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A. UOvoD

A-01 Predmluva

Vazené kolegyné, Vazeni kolegové,

tato laboratorni pfirucka je vénovana vSem, ktefi potfebuji informace o naSem oddéleni, o nasi
praci a naSich pracovnicich. Je uréena lékafim, zdravotnim sestram. Obsahuje pokyny k provadéni
funkénich testl, zasady spravné pfipravy pred odbérem krve, sbérem moce pro pacienty i pro
provadéjici oddéleni.

Cilem dokumentu je informovat Iékafe a zadatele o laboratorni vySetfeni o nabidce naSich sluzeb a
poskytnout zdravotnickym zaméstnancim potfebné informace z preanalytické a postanalytické faze
i vlastniho laboratorniho vysetieni, které jsou nutné pro docileni spravného vysledku vysetfeni a jeho
vyhodnoceni v diagnostickém i [éebném procesu.

Tato pfirucka ma napomoci ke zlepSeni komunikace s uzivateli laboratornich sluzeb a taktéz ke
zviditelnéni nasi prace.

Doufame, Ze v ni naleznete vSe, co potfebujete pro nasi vzajemnou spolupraci.
Kolektiv pracovnik

Oddéleni klinické biochemie
NMSKB Praha

V pfirucce se muzete rychle pohybovat pomoci kliknuti na jednotlivé kapitoly v Obsahu a modré
odkazy v textu.

Po vytisténi se stava dokument nefizenym!
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B. INFORMACE O LABORATORI

B-01 Identifikace laboratore a dulezité udaje

Nazev organizace

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
v Praze

Identifika¢ni udaje

ICO 73634085

Typ organizace

nestatni zdravotnické zafizeni

Statutarni zastupce

feditel organizace

Nazev laboratore

Oddéleni klinické biochemie

Adresa laboratore

Vlasska 36, 118 33 Prahal

Umisténi

1. patro

Okruh pUsobnosti laboratore

pro lizkovou i ambulantni péci

Vedouci laboratore

Ing. Juraj Lovecky

Lékarsky garant

Kvalifikovana osoba KB

MUDr. Eugen Liska
MUDr. Dagmar Kadlecova
MUDr. Renata Vlasakova

Vedouci laborantka

llona Fajmanova

ManaZer kvality

Mgr. Jana Kariova

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 08)
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B-02 Zakladni informace o laboratori

257 197 105 biochemie + pohotovostni sluzby
257 197 107 hematologie

257 197 109 krevni banka (transfuze)

257 197 102 vedouci oddéleni

257 197 403 vedouci laborantka a pracovna VS

Telefonni spojeni:

E-mail: okb@nmskb.cz
Webova stranka: www.nmskb.cz
Provozni doba: nepretrzity provoz

B-03 Zaméreni laboratore, uroven a stav akreditace pracovisté

Oddéleni klinické biochemie je samostatné oddéleni NMSKB. Laboratof provadi biochemicka,
hematologicka a imunohematologicka vySetfeni biologickych materiald humanniho pavodu pro vSechna
oddéleni NMSKB.

OKB se pfi své €innosti fidi dostupnymi doporu¢enimi odbornych spole€nosti, sméfujicich k akreditaci
laboratofe. OKB je evidované v Registru klinickych laboratofi Narodniho autorizaéniho stfediska pro
klinické laboratofe pfi CLS JEP a zapojeno do programu zvySovani kvality ve zdravotnictvi garantovaném
MZ CR. OKB uplatfiuje ve své &innosti pozadavky normy CSN EN ISO 15189 — Zdravotnické laboratofe
— Zvlastni pozadavky na jakost a zpUsobilost a pozadavky Spravné vyrobni praxe krevni banky podle
Zakona €. 378/2007 sb. Zakon o IéCivech, ve znéni pozdéjSich predpist a vyhl. €. 143 2008 sb. Vyhlaska
o krvi, ve znéni pozdéjSich predpisi. OKB ma zaveden systém interni kontroly kvality a ucastni se
pravidelné systému externi kontroly kvality.

B-04 Organizace laboratore

OKB poskytuje sluzby pro lizkova oddéleni nemocnice a ambulantni péci. Laborator zajiStuje nepretrzity
provoz s presné definovanym spektrem akutnich, rutinnich a specializovanych vysSetfeni.
Organizac¢né je oddéleni uspofadano do UsekUl: pracovisté pfijmu a separace biologického materialu,
pracovisté biochemickych a imunochemickych metod, mo€ovou laboratof a Usek hematologie a krevni
banky. Laboratof nema odbérovou mistnost a odbéry se zde neprovadéji.

Laboratof je zabezpecena proti vstupu nepovolanych osob. Vstupni dvefe laboratofe jsou uzavieny a
pracovnika OKB je nutno pfivolat zvonkem. Pfijem materialu probiha osobné v prostorach pfijmu
materialu nebo prostfednictvim pfijmového okénka. @ Kazda navstéva, ktera vstupuje do prostor
laboratofi ¢i kancelafri, je pfed vstupem povinna zapsat se do Knihy navstév ulozené na pfijmu, kde se
svym podpisem zavazuje k miCenlivosti a také jim stvrzuje seznameni se s bezpe&nostnimi pravidly pro
chovani v laboratofi
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Laboratof je vybavena modernimi analyzatory a pristroji. Nedilnou sou¢ast OKB tvofi i vypocetni technika
(LIS), ktera pomaha zabezpecovat vlastni provoz, tisk vysledkl, prenos vysledkd do NIS, kontrolni
systém, statistiku, archiv vysledkl a dal$i. Personalné je laboratof obsazena kvalifikovanym a odborné
zplUsobilym persondlem k provadéni laboratornich vySetfeni. Za jednotlivé uUseky zodpovida
vysokoskolsky pracovnik. Za provozni, obsluzné a personalni otazky zdravotnich laborant(i a nizSiho
zdravotnického personalu zodpovida vedouci laborantka.

Provozni doba laboratore:
nepfetrzity provoz

Bézna pracovni doba pondéli-patek: 07:00 - 15:00
Statimovy provoz ve vSedni den: 15:00 - 07:00
Statimovy provoz o vikendu a ve svatek: 24 hodin

Pracovni rezim laboratore:

Prijem materialu:

05:45 - 06:15 ranni glykémie
07:00 - 08:30 biologicky material pro rutinni vySetfeni (rutinni provoz pracuje podle
poradi dodani vzork()
10:45 - 11:15 poledni glykémie
15:45-17:00 odpoledni pfijem
20:45-21:15 vederni glykémie
nepretrzité biologicky material statim

Zpracovani biologického materialu

07:00 - 15:00 rutinni provoz
nepretrzité provoz statim
12:00 - 15:30 Kontrola a tisk vysledkt

13:00 - 16:00 Vydej a distribuce tisténych vysledki

B-05 Spektrum nabizenych sluzeb

OKB poskytuje:

e zakladni biochemicka vysetfeni bézné ziskavanych biologickych materiald (krev, mo¢, dalsi télesné
tekutiny a biologické materialy)

e zakladni hematologicka a koagulaéni vysetfeni krve

e specializovana biochemicka vySetfeni (stanoveni kardiomarkerd, hormonu, vitaminG, protilatek,
prukaz specifickych protilatek proti infekénim agens virovych hepatitid, HIV...)

e stanoveni krevni skupiny a predtransfuzni vysetfeni

e prfistup k datum a jejich vhodné zpracovani v laboratornim informacnim systému
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Laboratof soucasné poskytuije:

e konzultaéni sluzby v oblastech klinické biochemie

a hematologie, sérologie a
imunohematologie.

Podrobny seznam nabizenych vySetfeni viz. F OKB 052 Seznam laboratornich vysetreni
e intranet (FORMULARE — OKB- SEZNAM LABORATORNICH VYSETRENI)

e internet (www.nmskb.cz/pro-pacienty/oddeleni/oddeleni-klinicke-biochemie)

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 08)
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C. MANUAL PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKU
C-01 Zakladni informace

Zakladni informace a pokyny pro pacienty a pro oddéleni viz

Popis odbérovych nadobek pro primarni vzorky (véetné prisad) viz
Podrobny seznam nabizenych vysetfeni se zakladnimi informacemi viz.

e intranet ( )a
e internet ( )

C-02 Pozadavkové listy (zadanky)

Laboratof pfijima ke zpracovani biologicky material doprovazeny pozadavkovym listem
(zadankou). Oddéleni nemocnice si pozadavkové listy standardné vytvareji elektronicky v nemocni¢nim
informacnim systému (NIS). V pfipadé vypadku NIS jsou pouzivany klasické papirové zadanky, které
jsou k dispozici na intranetu NMSKB (FORMULARE-TRANSFUZE/OKB) nebo na vyzadani v laboratofi.
Od externich zadatelll jsou akceptovany veskeré fadné vyplnéné pozadavkové listy.

Dostupnost pozadavkovych listu:
e Pozadavek na vysSetreni ( viz.

e Pozadavek na predtransfuzni vySetreni (viz.
) — nutné 2 vytisky!!!
o Elektronické zadanky ( )

Na pozadavkovém listu musi byt povinné vyplnény zakladni identifikaéni znaky:

e piijmeni a jméno pacienta

e Cislo pojisténce - pacienta (rodné Cislo, €islo pojistky u cizincl)

e kod pojistovny pojisténce - pacienta (pokud jde o samoplatce, musi byt tato informace
na zadance zdlUraznéna ozna¢enim SAMOPLATCE)

e zakladni, pfipadné dalsi diagndzy pacienta

e veék a pohlavi pacienta v situacich, kdy nejsou jednoznaéné uréeny ¢&islem pojisténce (vétSinou
cizinci)

 identifikace objednavatele (podpis a razitko, které musi obsahovat udaje - ustav, oddeleni, jméno
lékare, ICP, 1CZ, odbornost)

e kontakt na objednatele — adresa, telefon nebo jiné spojeni

e datum a ¢as odbéru (datum a Cas pfijeti vzorku laboratofi je automaticky evidovan laboratornim
informacnim systémem po pfijeti zadanky)

¢ identifikace osoby provadéjici odbér (podpis)

e pozadovana vySetfeni k dodanému vzorku, resp. vzorkiim

e urgentnost dodani (STATIM, VITALNI INDIKACE)
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Je nepfipustné pouzivat pro hospitalizované pacienty zadanky s razitkem ambulance. Laboratof nesmi
pfijmout Zadanku s razitkem |ékafe odbornosti 002 (pracovisté praktického lékafe pro déti a dorost) u
pacientu starSich 19 let. PoZzadavek na vySetfeni ditéte od Iékare jiné nez pediatrické odbornosti muze
byt pfijat pouze tehdy, je-li vék pacienta vy38inez 10 let.

Laboratof nesmi pfijmout zadanku muze s razitkem odbornosti 603 a 604 (gynekologie).

Oznaceni pozadavku:
e elektronicka zadanka: obsahuje pouze pozadované metody
e klasicka zadanka: zatrhnout pozadavek kfizkem &i zakrouzkovat, popfipadé vypsat pozadavek

Pokud je tfeba uvést i nékteré dalsi udaje, doplnit je (napf. vaha pacienta, apod.)

Zaslana Zzadanka je povazovana za smlouvu mezi Iékafem a laboratofi s pozadavkem provést oznacena
vySetfeni. Pro laboratof je zakladnim dokumentem pro prokazani pozadované zdravotni péce
zdravotnim pojistovnam. Zadame Vas proto o pedlivé a &itelné vypliiovani zadanek. Pozadavek musi
byt vzdy jednoznacény.

Zadani zadanky do LIS:
* ¢as odbéru uvedeny na zadance
* Cas prijeti vzorku do laboratore

Postup pfi odmitnuti vzorku viz kapitola

Postup pfi nespravné identifikaci viz

C-03 Pozadavky na dodate€na vysetreni

Ze vzorkl dodanych do laboratofe Ize dodate¢né (na zakladé telefonického doobjednani zadatele a
dodanim nové zadanky), provadét vySetfeni za pfedpokladu dostate€ného mnozstvi materialu a dodrzeni
nize uvedenych pravidel provadét dodate¢na vySetteni:

o Dodateéna vysSetreni v rezimu statim jsou provedena bezodkladné. Dodate€ny poZadavkovy
list (zadanka) musi byt vzdy po telefonickém objednani urychlené doru€en do laboratore.

o Dodatecna vySetreni pozadovana v rutinnim rezimu jsou provedena s dalSi sérii vzorkd,
coz muze byt i nasledujici pracovni den. DodateC¢na vySetfeni nepoZadovana akutné lze
telefonicky doobjednat, ale budou uvolnéna az po doru€eni dodateéného pozadavkového listu do
laboratofe.

e Dodatecna vysetieni Ize u nékterych analytll provést pouze s uréitym omezenim, které je dané
stabilitou analytd v odebraném biologickém materialu
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VétSinu stanoveni Ize doobjednat do 7 dni od odbéru (tj. po dobu, kdy OKB skladuje vzorky pro
dodatecné analyzy pfi +4 az +8 °C). Vyjimku tvofi analyty s niZSi stabilitou.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny nejméné stabilni analyty nebo testy s maximalni dobou mozného
doobjednani vysetfeni od doby odbéru. Po uplynuti uvedeného ¢asového intervalu laborator tato

vySetfeni neprovede a je nutny odbér nového vzorku.

| ANALYT | MOZNOST DOOBJEDNANi

D Dimer
PT (Quicklv ¢as)
APTT

4 hodiny

krevni obraz

moznost provedeni krevniho natéru (DIFF) 5 hodin

retikulocyty

CK-MB

Troponin 8 hodin

NT-pro BNP

Informace o doobjednanych vySetfenich (€as a datum doobjednani, jednoznacna navaznost na primarni
vzorek) jsou zaznamenavany do LIS a nasledné uvedeny na vytisku vysledkd.

Specifické podminky majici vliv na stabilitu jednotlivych analyti viz.
e intranetu ( )a
e internetu (
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C-04 Pouzivany odbérovy systém

Biologicky material

Typ odbérové nadobky

Priklad pouziti

Srazliva zilni krev

Plastova zkumavka se separacnim
gelem

Vacutest - zlaty uzavér 5 ml
Vacutest - zlaty uzavér 3,5 ml

biochemicka a imunochemicka
vySetieni, pokud neni uvedeno
jinak

OGTT

Nesrazliva zilni krev
(EDTA)

Plastova zkumavka s KSEDTA
Vacutest - fialovy uzavér 2ml

krevni obraz, diferencial,
retikulocyty, glykovany
hemoglobin

Nesrazliva zilni krev
(EDTA)

Plastova zkumavka s K3EDTA
Vacutest - fialovy uzavér 6mi

KS+Rh, pfedtransfuzni
vysSetfeni

Nesrazliva zilni krev
(citrat sodny 1:9)

Plastova zkumavka s Na-citratem
Vacutest - modry uzavér 2 mi

PT, APTT, Fibrinogen, D-dimery

Mo¢ Mod&ova zkumavka 10 ml vySetieni: mo¢€ chemicky +
sediment
bézna biochemicka analyza
moce
Odbér kapilarni krve Kalibrovana kapilara a glykémie
(hemolyzat) mikrozkumavka Eppendorf s
hemolyzaénim &inidlem
o Komeréni stfikacka pro vySetieni ABR
Arterialni krev (ABR) se standardizovanym obsahem ABR
balancovaného heparinu
Kapilarni krev (ABR) Kapilara se standardizovanym kapilarni ABR

obsahem balancovaného heparinu

Jako systém prvni volby k odbéru krve pro analyzu slouzZi bezpe&nostni vakuovy systém VACUTEST.
Jedna se o uzavieny vakuovany systém, ktery obsahuje jehlu s dvojim zakonenim s bezpe&nostnim
ventilem, drzak a zkumavku s pfednastavenym vakuem.

Neni-li k dispozici odbérova nadobka VACUTEST, Ize pouZit adekvatni odbérovou zkumavku jiné znacky.

Potrebny biologicky material a typ odbérového nadobky pro jednotliva stanoveni viz.
e intranet (

e internet ( )

Nespravny typ odbérové nadobky je duvodem k odmitnuti vzorku, viz kapitola

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 08) Strana: 13 /41

Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky

Plati od: 1.10.2024 [ PREJIT NA A-02 Obsah ]



RSV Kap,
é‘;\ ai g

Moo

OOy,
O
Ohizyeran@®

!

NEMOCNICE MILOSRDNYCH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE

OKB
Vlasska 36, 118 33 Praha 1 - Mala Strana @: 257 197 105

C-05 Priprava pacienta pred vysSetrenim

Odbér na Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano, obvykle nalacno.
lacno Pacient je pougen, Ze odpoledne a veCer pfed odbérem ma vynechat tu¢na jidla,
mlécné vyrobky a mléko. Rano pfed odbé&rem nema trpét Zizni. Je vhodné,
napije-li se pacient pfed odbérem 1/4 | neslazeného ¢aje (vody).

Ranni mo¢ Stfedni proud moce po omyti zevniho genitalu.

Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce.

Béhem sbéru mocCe je nutné dosahnout dostate€ného objemu moce
vhodnym a rovnomérnym pfijmem tekutin. Za vhodny se povazuje takovy
pfijem tekutin, aby se dosahlo 1500 - 2000 ml moce u dospélého za
24 hodin. To znamena, Ze na kazdych 6 hodin sbéru moc€e (kromé& noci) vypije
pacient asi 3/4 litru tekutin (voda nebo mineralni voda).

Sbér moce

Podrobné informace jsou k dispozici v kapitolach

této laboratorni prirucky.

C-06 Identifikace pacienta na zadance a ozna€eni vzorku

V laboratofi jsou pfijimany pouze fadné oznacené vzorky biologického materialu, které maji na Stitku
Citelné napsano jméno a rodné Cislo pacienta. Informace na Stitku musi odpovidat Udajim na
doprovodném pozadavkovém listu (zadance).

Vzorky biologického materialu uréené k analyze bez jednoznacné identifikace pacienta se v
laboratofi nesméji vyskytovat.

Po kontrole pfijatétho materialu a pozadavkového listu je vzorku prostfednictvim LIS pfifazeno
laboratorni Cislo, kterym je oznafen biologicky material i poZadavkovy list. Pod timto &islem je
vzorek v laboratofi evidovan v LIS, zpracovavan i skladovan. Pfifazené laboratorni Cislo je vytiSténo téz
na vysledkovém listu.

Je-li treba udélat alikvétni vzorek, musi byt jednoznaéné dohledatelna navaznost alikvotu na primarni
vzorek (oznaceni laboratornim ¢islem nebo zpracovani dle pracovniho listu pfislusného analyzatoru).
Vyjde-li pfi stanoveni z alikvotu vysledek s vyrazné patologickymi €&i jinak neodekavanymi hodnotami,
provadi se opakované méreni z primarnich vzorku (zkumavek).

Popis Zadanky je pfedmétem kapitoly

Nezbytna identifikace biologického materidlu a pacienta na Zadance viz
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C-07 Mnozstvi vzorku

Doporu¢ené mnozstvi pIné krve, moce pfi primarnim odbéru:

Klinicka biochemie (pro 20 az 25 5 ml srazlivé krve
rutinnich analyt()

Specialni analyty (imunostanoveni — vlastni zkumavka navic: 5 ml srazlivé krve
kardiomarkery, hormony, vitaminy,
markery hepatitid, HIV)

Hematologie (KO+DIFF) 2 ml nesrazlivé krve (KsEDTA)

\VySetfeni krevni skupiny a predtransfuzni | 8 ml nesrazlivé krve (KsEDTA)

vySetieni

Hemokoagulace 2 ml nesrazlivé krve (citrat 1+9)

Mo¢ - chemické a morfologické 10 ml moce ranni moce

vySetieni

Moc¢ — amylaza, albuminurie 5-10 ml moce ranni moce

Sbér moce pro stanoveni odpadi 5 -10 ml vzorku z fadné promichaného celého objemu moce

nasbirané za dany ¢asovy Usek
Hamburgerlv sediment 2 vzorky po 10 ml z fadné promichaného celého objemu

moce nasbirané za dany ¢asovy usek (3 hod.)

C-08 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

e Zkumavky s biologickym materidlem nalezité oznadit.

e Vzorky skladovat pfi teploté odbérové mistnosti tzn. pfiblizné do 25 °C (pfi vy$Sich dochazi k
inaktivaci enzym{, rychleji klesa koncentrace glukézy). PIna krev nesmi zmrznout (mraz muze
zpusobit hemolyzu).

e Do doby transportu vzorky ukladat tak, aby nedoSlo k jejich mechanickému poSkozeni napf.
tfepanim.

e Vzorky odesilat do laboratofe co nejdfive po odbéru, aby mohlo byt v€as oddéleno sérum od
krvinek. Dlouhy kontakt elementt se sérem plsobi zmény v koncentracich celé fady analytd,
enzymu, iontd. Pro oddéleni krevnich elementd od séra (plazmy) je vhodna centrifugace
minimalné 1500 g (g = nasobek gravitaéniho zrychleni) po dobu 10 minut.

Blizsi informace viz F.INFORMACE A POKYNY PRO SPOLUPRACUJICI ODDELEN[
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C-09 Zakladni informace k bezpecnosti pri praci se vzorky

Kazdy vzorek biologického materialu je nutné povazovat za potencialné infekéni. Je nutné zabranit
zbyte€nym manipulacim s krvi a veSkerymi pomUckami pouzivanymi pfi odbéru, které by mohly vést ke
kontaminaci pokozky odebirajici osoby nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

Je nutné zajistit dostupnost lékafe u pfipadnych komplikaci pfi odbéru.

U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné zabranit pfipadnému poranéni. Je tfeba
oCekavat nenadalé pohyby nebo reakce na vpich. Komplikace se musi ohlasit oSetfujicimu Iékafi.
Veskeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.

Zadanky ani vnéjsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem — toto
je divodem k odmitnuti vzorku. Vzorky od pacientd s pfenosnym virovym onemocnénim i
multirezistentni nosokomialni ndkazou maji byt viditeIné oznaceny.

C-10 Transport vzorku

Transport vzorkd po arealu nemocnice si zajistuji oddéleni sama, co nejdfive po odbéru biologického
materialu. Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych odbérovych nadobkach (zkumavkach), které jsou
vioZeny do stojanku &i kelimku tak, aby béhem prepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti,
potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku. Vzorek a zadanku je tfeba
transportovat oddéleng, tak aby bylo zabranéno mozné kontaminaci.

Material pro vySetfeni se dava na pfijmové okénko nebo osobné pracovnikovi laboratofe, ktery jej pfijima
a kontroluje spravnost vyplnéni pozadovanych udaju. VeSkeré nesrovnalosti tykajici se odebraného
materidlu nebo dokumentace feSi pracovnik laboratofe telefonicky ihned se zdravotnickym personalem
prislusného oddéleni.

Laboratof a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny uplatfiovat v piném rozsahu.

Osobni predani v laboratori (pfijem materialu):
e ve vSedni den od 7:00 do 8:30

e vzdy pfi poZzadavku na pfedtransfuzni vySetfeni
e vzdy pfi pozadavku na vySetfeni OGTT a ABR
e vzdy pokud osoba nema pfistup do mistnosti s pfijmovym okénkem

Osoba, ktera do laboratofe pfichazi s biologickym materidlem, ma povinnost jej pfedat do rukou
pracovnika pFijmu.

UloZeni materialu na prijmové okénko:

Kompetentni zaméstnanci NMSKB s pfistupem do uzamceného prostou s pfijmovym okénkem smi
odlozit biologicky material na policku u pFijmového okénka po cely den (vyjma pfipadd uvedenych
v odstavci Osobni pfedani). O uloZzeni materidlu na okénko vzdy musi upozornit laboratof zvonkem.

O uloZeni materialu na okénko, mimo dobu pravidelného pfijmu, viz. je
nutno telefonicky informovat personal laboratore:

e ve vSedni den od 12:00

e 0 vikendech a ve svatky po cely den od 8:30
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D. PREANALYTICKE PROCESY V LABORATORI

D-01 Prijem zadanek a vzorki

Biologicky materiél doru¢eny do laboratofe pfevezme pracovnik zajiStujici pfijem materialu. Ten na
pfijmovém useku provede:

e pfifazeni biologického materialu k zadance dle povinnych identifika¢nich znakd

e kontrolu Zadanky z hlediska kompletnosti Gdaju, pfipadné pracovnik laboratofe dotazem Zzjisti a

doplni dalsi informace

e kontrolu biologického materialu

e zapsani vzorku do LIS a oznaéeni vzork( ¢arovym kédem

e centrifugaci a distribuci vzorkd na jednotlivé iseky OKB

Nezbytnou identifikaci pacienta na zadance (pozadavkovém listu) tvofi nejméné:

e (islo pojisténce (rodné &islo)

e pfijmeni a jméno

e Ciselny kod zdravotni pojistovny

e ICZ odesilajiciho lékaFe na razitku (podle pasportizace pfislusného zdravotnického pracovisté)

e zakladni diagnéza (podle platné Metodiky pro pofizovani a predavani dokladd VZP CR)
Pro jednoznacné ur€eni vySetfeni je nutné vyplnit datum a C€as odbéru biologického materialu.
Pro spravné odeslani vysledkového listu je nutny upfesiujici udaj o odesilajicim oddéleni (stanice,
ambulance). Ostatni identifikaCni udaje u vétSiny pacientd obsahuje databaze laboratorniho
informacniho systému (titul pacienta, odbornost ordinujiciho Iékafe, adresa ordinujiciho Iékare atd.).

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pfed pfidélenim laboratorniho &isla tvofi nejméné:
e pfijmeni pacienta
e Cislo pojisténce (rodné Cislo)
Pokud je nadoba s biologickym materialem oznacena z uvedenych povinnych identifikacnich znakd
pouze jménem pacienta, laboratof ji mGze pfijmout za predpokladu, Ze je jednoznacné pfipojena k
Zadance s kompletni identifikaci pacienta (pfilepenim, v uzavieném obalu a podobné).

V pripadé pozadavku na vySetreni krevni skupiny a pro predtransfuzni vysetieni nelze pfijmout
material s nekompletni identifikaci pacienta a biologického materialu.

Vyjimku tvofi pacienti, u nichz neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby nebo osoby, u
nichz jsou k dispozici povinné identifikaéni znaky jen v &asteCném rozsahu). Odesilajici oddéleni
je povinno srozumitelné o této skutecnosti informovat laboratof a zajistit nezaménitelnost biologického
materialu a dokumentace.

Jiny zpusob oznaceni biologického materialu se nepfipousti, resp. je divodem pro odmitnuti.

S biologickym materidlem se musi zachazet:
e tak, aby byla zajisténa bezpeénost pracovnikl laboratore
e tak, aby byla po celou dobu pohybu vzorku po laboratofi zajisténa jeho jednoznacna identifikace
e maximalné hospodarné
e tak, aby se minimalizovaly nepfiznivé vlivy (teplo, svétlo, prasnost)
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D-02 Kritéria odmitnuti vzorku a zadanky

Odmitnout Ize:

e Zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje (Cislo
pojisténce, prijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICZ odesilajiciho |ékarfe, zakladni diagn6za)
a neni mozné je doplnit na zakladé dotazu

e zadanku s pozadavkem (pozadavky) na vySetfeni, které laboratofe neprovadéji ani nezajistuji
(s ohledem na seznam zajitovanych vySetieni)

e zadanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti IiZkového oddéleni a naopak

e zadanku dospélého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie

e zadanku muze od subjektu s odbornosti gynekologie

e zadanku ditéte pod 10 let véku od zdravotnického subjektu s jinou nez pediatrickou odbornosti

e zadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materialem

e nadobu s biologickym materiadlem, kde neni zpuUsob identifikace materialu z hlediska
nezaménitelnosti dostate¢ny (za dostatecnou identifikaci materialu se povazuje splnéni pokynt
0 nezbytné identifikaci uvedenych v odstavci identifikace pacienta)

e nadobu s biologickym materidlem, kde zjevné doSlo k poruSeni doporucenio preanalytické
fazi, v€etné odbéru do nespravné odbérové nadoby

e neoznacenou nadobu s biologickym materialem

e biologicky material bez zadanky (nejde-li o glykemicky profil diabetika nebo zatézové testy pfi
metabolickém vysetieni, kdy se Zzadanka na OKB doda s prvnim vzorkem)

D-03 Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

PFi nedostate€né identifikaci pacienta na Zadance nebo na biologickém materidlu se analyza neprovadi.
Odesilajici subjekt neprodlené obdrzi telefonickou informaci o odmitnuti nespravné identifikovaného
biologického materialu & zadanky s Zzadosti o napravu. Pokud nedojde k napravé, je tato
skute€nost v laboratofi evidovana a tento biologicky material laboratof nezpracuje a neskladuje. O
odmitnuti materialu se provede zaznam do formulare

D-04 Vysetreni spolupracujicimi laboratoremi

Pro vySetfeni, ktera se v naSi laboratofi neprovadéji, nemocnice vyuziva sluzeb externi
laboratofe dle aktualni smlouvy.

Podrobnosti o vySetfeni, laboratorni pfirucku, kontaktni udaje a dalSi potfebné informace naleznete na
intranetu NMSKB, nebo oficidlnich internetovych strankach spolupracujici laboratofe.

Biologicky material, zabaleny v sacku s pfislusnym poZadavkovym listem, ktery je uréen pro
zpracovani v externi laboratofi, je shromazdovan do svozu v nasi laboratofi.
viz

Odbér biologického materidlu pro zpracovani v externilaboratofi doporu€ujeme planovats ohledem
na dobu svozu
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E. VYDAVANI VYSLEDKU A KOMUNIKACE S LABORATOR/

E-01 Hlaseni vysledki v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky jsou neprodlené telefonicky hlaseny na klinicka oddéleni podle nasledujiciho
seznamu bez ohledu na to, zda bylo vySetfeni provedeno ve statimovém nebo rutinnim rezimu. U lGzkovych
oddéleni (zejména ARO a JIP), kde stav pacienta odpovida kritickym hodnotam, nemusi byt tyto hodnoty
hlaseny opakované. Informace o hlaseni vysledkl jsou zaznamenany do LIS, kde je dohledatelné
nahlasené vysetreni i s hodnotou, véetné informace kdy, komu a kdo vysledek telefonicky sdélil.
Popfipadé dalSi podrobnosti.

Vysetieni Hodnota Jednotka
pod nad
s-Na < 120* > 160* mmol/l
5K 3.0 6,0 mmol/l
s-Ca 1,5% 3,0* mmol/|
s-urea - 40,0 mmol/I
20,0*
s-kreatinin - 700* pmol/l
s-glukoza 3,0 20,0 mmol/l
s-ALT, S-AST .
S-AMS, U-AMS ] 10 ukat/
s-troponin | - 150* ng/l
Hemoglobin 70 - 9
Leukocyty 1* 25% 109/|
Trombocyty 30* - 107/
Protrombinovy ¢as
(QUICK) - >4 INR

*  prvni zachyt
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E-02 Informace o formach vydavani vysledki

Vysledky lze sdélovat a predavat pouze oSetfujicim lékafim a tém, ktefi se pfimo podileji na
oSetfovani pacienta. Vysledky se nesdéluji nezdravotnickym pracovnikiim nemocnice.

Laboratorni vysledky se vydavaji v tisténé i elektronické formé. Vysledky jsou prabézné elektronicky
prevadény z laboratorniho informacéniho systému do nemocni¢niho informaéniho systému, zde jsou
dostupné zadatellim. Vysledky v ti§téné podobé jsou rozdélovany do schranek jednotlivych oddéleni.

Vystup z LIS v podobé vysledkového listu obsahuje:

e nazev laboratore, ktera vysledek vydala

e jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, rodné ¢islo)

o identifikaci Zadatele (oddéleni pfipadné lékafe pozadujiciho) vySetfeni

e datum pfijeti primarniho vzorku laboratofi

e datum a €as uvolnéni zpravy - tisku

e nazev vysetfeni

e vysledek vySetfeni v jednotkach Sl nebo v jednotkach s navaznosti na Sl jednotky a biologické
referencni intervaly, pokud je to mozné

e grafické zobrazeni vysledku vzhledem k referenénimu intervalu, pokud je to mozné

e v pfipadé potfeby textové interpretace vysledkd

e jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalit¢ nebo dostateCnosti primarniho vzorku,
které mohou nezadoucim zpusobem ovlivnit vysledek, ¢i poznamky tykajici se preanalytické Ci
analytické faze zpracovani vzorku atd.)

e pfipadna upozornéni a komentafe k vysledkim majici vliv na posuzovani vysledku jsou
uvedeny v textové €asti vysledkoveého listu

¢ identifikaci osoby opravnéné uvolnit pfedbé&znou, neautorizovanou zpravu (na vysledkovém listu
pod nadpisem ,VySeffil“),

o identifikaci osoby opravnéné uvolnit zpravu (na vysledkovém listu je uvedena osoba, ktera
vysledkovy list uvolnila, pod nadpisem ,Uvolnil®)

e datum a &as tisku vysledku

e zietelné oznacleni v pfipadé kopie vysledku.

Autorizace vysledku:

Za autorizovany vysledek je mozné povazZovat pouze vysledek v tisténé formé, ktery obsahuje vSechny
vySe uvedené nalezitosti vysledkového listu s identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu
(na vysledkovém listu je uvedena osoba, ktera vysledkovy list uvolnila, pod nadpisem ,Uvolnil).
VSechny ostatni vysledky se povaZuji za vysledky neautorizované.

Vysledky autorizuje vedouci oddéleni pfipadné odborny lékafsky garant. V jejich nepfitomnosti smi
vysledek v tisténé podobé uvolnit povéfena osoba. Kone¢nou odpovédnost za autorizaci ma vzdy
vedouci oddéleni.

Vysledky statimovych vySetfeni a vysledky béhem pohotovostni sluzby se odesilaji v
neautorizované podobé do NIS. Takovéto vysledky jsou v NIS oznafeny napisem. Po autorizaci
napis ,Ceka na VS kontrolu“ v NIS zmizi a vysldky se dodateéné vydavaji v tisténé formé. V
pfipadé vypadku elektronicke sité jsou klinickym oddélenim sdélovany telefonicky.

Vydej vysledkid pacientiim:

Pacientiim se jejich vysledkové listy vydavaji pouze, pokud je na pozadavkovém listu Iékafem
pisemné uvedeno, ze vysledkovy list si osobné vyzvedne pacient nebo jeho zakonny zastupce Ci
rodinny pfislusnik. Pokud na zadance chybi informace o osobnim vyzvednuti vysledku, pracovnik
laboratofe dotazem u lékafe ovéfi, Ze vysledkovy list Ize pacientovi vydat. VyZzaduje se prokazani
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totoznosti. Pokud byly splnény podminky pro vydani vysledkového listu, vydavaji se v uzaviené obalce
nebo prelozené a slepené samolepkou nebo sesité sponkami.

Patologické vysledky
podléhaji telefonickému hlaseni — viz kapitola: E-01 Hlaseni vysledkd v kritickych intervalech

Archivace vysledku:

VSechny vysledky jsou v laboratofi dostupné prostfednictvim databaze LIS.

Vysledky jsou uchovavany a archivovany v souladu s platnou legislativou (nejméné 5 let). Je zajisténa
jejich ochrana pfed ztratou, neopravnénym pfistupem a jinym zneuzitim.

Veskeré soubory a programy v€etné LIS, které se ukladaji v PC na disk R:, se automaticky zalohuji a
archivuji v ramci celonemocni¢niho systému (spravuje IT oddéleni NMSKB).

Pisemné dokumenty se archivuji ve skladu NMSKB-OKB, kam maji pfistup pouze povéfeni
pracovnici. Doba archivace fizené dokumentace je uvedena ve SM OKB 001 Rizeni dokumentace

E-03 Zmény vysledkl a nalezu

Opravy vysledkovych listll pofizenych laboratornim informacénim systémem se provadi z diivodu:
e opravy identifikace pacienta
e opravy vysledkové Casti

Oprava identifikace pacienta

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného €isla, zména pojiStovny a zména nebo
vyznamna oprava pfijmeni a jména. Oprava se tyka vSech zmén pfijmeni (vdané Zeny apod.). Oprava
identifikace (Cisla pojisténce) se provadi pfi zadavani pozadavkd nebo v ramci oprav databaze.
Oprava pojistovny se provadi pfi zméné pojiStovny nebo po odmitnuti vyuctovani pivodné uvedenou
zdravotni pojiStovnou. Tyto opravy provadi kompetentni osoba, pouze na zakladé ovéfenych dat.

Oprava vysledkové Easti

Opravou vysledkové ¢asti vysledkového listu se rozumi oprava (zména udajl) Ciselné nebo textovée
informace vysledkové €asti u téch vysledkovych listl, které byly odeslany.

Pod pojem opravy nepatfi doplnéni (rozSifeni) textové informace k vysledkim.

Opravu vysledkt schvaluje vedouci laboratofe nebo jim povéfeny pracovnik. Opravu provadi povéfeny
pracovnik s pfisludnymi pfistupovymi pravy. Kazda oprava vysledkové Casti je dohledatelna v LIS
(nazev a hodnota plvodniho stanoveni, datum opravy a opravena hodnota, pfipadné divod zmény
jméno pracovnika, ktery zménu proved| a jméno zadatele, kterému byla oprava hlasena). Je vytistén
novy vysledkovy list.

E-04 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Doba odezvy -TAT (Laboratory Turaround Time) je ¢asovy interval od prevzeti biologického materialu
laboratofi do vydani vysledkl zadateli. Prostfednictvim LIS je v laboratofi evidovan datum a ¢as pfijeti
kazdého vzorku, datum a €as ukoncéeni analyz a uvolnéni vysledku povéfenym pracovnikem (tyto ¢asy
jsou archivovany i vytistény na kazdém vysledkovém listu).

Laboratof garantuje jeho dodrzeni TATpro 80 % dodanych vzorkd. Zbyvajicich 20 % je vyhrazeno pro
situace, kdy se vzorek fedi, probiha jind analyza a start nové analyzy je nutné odloZit, a podobné.
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Dostupnost vysledkt analyz ordinovanych z VITALNI INDIKACE — 30 minut.

Ordinace laboratorniho vySetfeni v situaci spojené s ohroZenim Zivota, kdy vysledek vySetfeni ma vliv
na preziti pacienta. Vzorky na vySetfeni maji absolutni pfednost, je mozné zastavit analyzy jinych
vySetfeni. Transport vzorku do laboratofe musi byt telefonicky ohladen.

Dostupnost vysledklt analyz ordinovanych STATIM - 90 minut

Ordinace laboratorniho vySetfeni v situaci, kdy vysledek vySetfeni mize zasadnim zplsobem ovlivnit
rozhodovani o dal$i pé¢i o nemocného. Vzorky na vySetfeni maji pfednost pred ostatnimi vzorky.
Vyjimku tvofi hromadné ordinované ranni statimy (od 6:00 do 9:30), kde se dostupnost v zavislosti
na poctu pfijatych statimovych vzork( muze prodlouzit az na 120 min.

Dostupnost vysledkd analyz ordinovanych do rutiny je v den pfijeti do 15:00. Vzorek musi byt
laboratofi prevzat do 9:00, pokud neni tato podminka splnéna, muze byt vysledek dostupny az
nasledujici vS8edni den v téze dobu.

V pfipadé, Zze dojde k opozdéni vysetfeni v disledku nepfedvidatelné situace na pracovisti (napf.
porucha analyzatoru), je o této situaci objednavatel informovan telefonicky nebo odpovidajicim zapisem
do vysledkového listu (napf. porucha). Vysledkovy list je béZnym zplisobem dorucen zadateli.

E-05 Zpusob feSeni stiznosti

Kromé drobnych pfipominek k praci laboratofe, které pfijima, okamzité feSi a nasledné informuje svého
nadfizeného kterykoli pracovnik laboratofe, je vyfizovani stiznosti véci vedeni laboratofe. Pracovnici se
0 vyfizovani stiznosti vzajemné informuji.

Prijeti stiznosti

Neni-li stiznost pfimo ur€ena nebo adresovana vedeni laboratofe, pfijima ji kterykoli pracovnik
laboratorfe. Vzdy je nutné postupovat s dostateCnou mirou vstficnosti.

Drobnou pfipominku k praci laboratofe fesSi okamzité pracovnik, ktery stiznost pfijal, je-li to v jeho
kompetenci. Jinak pfedava stiznost vedeni laboratore.

PFi zjevné neopravnéné stiznosti pracovnik pfedava stiznost k feSeni vedeni laboratore.

Vyfizeni usti stiznosti
Jde-li o drobnou pfipominku k praci laboratofe a Ize ji vyfesit okamzité, ucini se tak. Tento typ stiznosti
se nezaznamenava.

ohlasi stiznost a jeji FfeSeni vedeni laboratore.

Neni-li mozné stiznost Ustné vyresit okamzité, domluvi se navrh feSeni a zplsob odpovédi. Pracovnik,
ktery stiZznost pfijal, informuje vedeni laboratofe. Tato stiZnost bude po zjiténi veSkerych skuteénosti
a jejich analyze fe$ena v co nejkratS§im mozném terminu. Toto feSeni je pfiméfenym zplsobem sdéleno
stézujici si osobé (pfipadné ostatnim zainteresovanym stranam).

Vyfizeni pisemné stiznosti
Pisemnou stiznost fesi vzdy vedeni laboratofe, o stiznosti je veden zaznam - F OKB 014 Zaznam o
stiznosti / reklamaci. K zaznamu o stiznosti je pfiloZen i original stiZnosti. Je-li mozné stiZnost vyfidit
ihned, ucini se tak pisemné.
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Stiznosti se vyfizuji v nejbliz§im mozném terminu. Neni-li mozné stiznost vyfidit neprodlené, navrhne se
postup fedeni (ziskani dalSich informaci, jejich analyza, odhad €asového intervalu pro definitivni vyfeSeni
apod.) . Termin na vyfizeni stiznosti je max. 30 kalendarnich dn(. V tomto terminu je osobé, ktera podala
stiznost (pfipadné ostatnim zainteresovanym stranam) predan pisemny vysledek Setfeni.

V pfipadé, Ze nelze v tomto terminu stiznost dofesit, informuje stézovatele o dosavadnim postupu.

Stiznost je od pfijeti pfes navrh feSeni az po konecné vyfizeni stiznosti zaznamenavana na formular
F OKB 014 Zaznam o stiznosti / reklamaci, ke kterému se pfiklada veSkera pisemna komunikace mezi
stéZovatelem a feSitelem stiznosti v€etné kopie pisemného vyjadieni o vyfizeni stiznosti.

E-06 Konzultacni ¢innost laboratore

Sluzby zahrnujici ¢innost OKB, v€etné odpovidajici interpretace a poradenskych sluzeb, jsou navrzeny
tak, aby splfiovaly potfeby klinickych pracovniki odpovédnych za péci o pacienty. Podnéty a navrhy
zadatelu k c¢innosti OKB zjistuje laboratof pribéznymi dotazniky a snazi se je aktualné resit. Pfipadné
pfipominky nebo individualni konzultace Ize FeSit kontaktem s garanty pfisluSné odbornosti.

Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornymi pracovniky na uvedeném telefonnim cisle:

Ing. Juraj Lovecky vedouci laboratofe : @& 257 197 102
MUDr. Eugen Liska klinicka biochemie, hematologie: @ 257 197 102
MUDr. Dagmar Kadlecova klinicka mikrobiologie, sérologie (hepatitidy): @ 723 484 605
MUDr. Renata Vlasakova transfuze: @ 603 119 095

Pokud nebudou konzultanti zastizeni na uvedeném Cisle, zprostfedkuji kontakt mezi volajicim a
konzultantem pracovnici laboratofe: @& 257 197 105

E-07 Vydavani potreb laboratori
Jednotliva pracovisté si na zakladé jejich pozadavku vyzvedavaji

e pfimo v laboratofi:
o kepy na glykémie, kapilary a stfikaCky na ABR
= potfeby pro vySetfeni, které laboratof neprovadi, ale zajituje u spolupracujici externi
laboratofe (hemokultury, vytérovky, sacky na biologicky material atd.)
o pozadavkoveé listy pro vySetfeni, které laboratof neprovadi, ale zprostfedkovava

e v |ékarné nebo systémem centralniho objednavani:
= odbérové potieby nebo odbérové zkumavky (odbérovy material, zkumavky pro
biochemicka a hematologicka vySetfeni apod.)
= potfeby pro OGTT
o kapilary na glykémie
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F. INFORMACE A POKYNY PRO SPOLUPRACUJICI ODDELENI

F-01 Biologické vlivy ovliviujici preanalytickou fazi

NEOVLIVNITELNE VLIVY

Rasa — nékdy je obtizné odlisit vliv rasy, socioekonomickych a geografickych rozdill na zmény
namérenych hodnot analytll. Rizné rasy maji odliSné nékteré metabolické cesty — napf. odlisna
enzymaticka aktivita, ale také mnozstvi svalové hmoty (napf. u afroameri¢and az dvojnasobna
aktivita CK, u Asiatu vysSi aktivita slinné amylazy apod.)

Pohlavi — pfed pubertou jsou rozdily hodnot mezi divkami a chlapci minimalni. V dospélosti jsou
rozdily v hodnotach analytd nejen v aktivité pohlavnich hormond, ale jsou popisovany rozdily v
koncentraci (aktivité) ALT, AST, ALP, CK, kyseliny mocové, mocoviny, hemoglobinu, Zeleza.
VSeobecné jsou u fady analytll o néco vysSi normalni hodnoty u muzu.

Vék — hraje vyznamnou roli ve spravné interpretaci nalezu. Rada biochemickych systém( nebo dgju
je spojena s urcitou fazi vyvoje organismu. Zde uvadime jen nékteré z nich. Koncentrace IgM a IgA
linearné stoupa od narozeni v souvislosti s jejich syntézou v organismu novorozence. Aktivita
ALP je vysoka v détstvi a dosahuje maxima v obdobi 10 - 16 let véku, pak prudce klesa.
Vysoké hodnoty v puberté jsou dany pfedevsim vyvojem skeletu a obdobné hodnoty napf. ve véku
40 nebo 50 let by znamenaly patologicky nalez. DalSi takovy analyt je feritin, ktery je nizSi u zen
ve fertilnim véku, pozdéji se zvySuje a mize dosahnout az hodnot muzské populace (tyto zmény jsou
dany fyziologickymi ztratami Zeleza u fertilnich Zen).

Gravidita — téhotenstvi znamena vyraznou zmeénu biochemickych déju. Zmény analytd mohou byt
dany fadou mechanismd — napf. indukci (navySeni ALP), zvySenim plazmatickych transportnich
proteind v plazmé (hladina tyroxinu 1, médi |, ceruloplazminu 1), hemodiluci (celkova bilkovina,
albumin), zvySenim télesného objemu (zvySeni clearance kreatininu), relativnim deficitem (snizeni
Zeleza, feritinu), zvySenim proteind akutni faze (nadhrani¢ni hladiny CRP).

Biologické cykly - analyty v lidském organismu podléhaji chronobiologickym faktordm jak
linedrnim (vék), tak cyklickym, z nichZ nejvice prostudovany jsou denni (cirkadianni) a biologické -
napf. menstruacni cyklus — zména koncentrace hormon, ale téZ cholesterolu a Zeleza. O cyklech
sezonnich je v sou¢asné dobé pouze malo Udajl, ale jsou znamy udaje o nékterych zménach — napf.
v aktivité AST a ALT, triacylglycerolt, které v pribéhu rocnich obdobi maji sva maxima a
minima s vychylkou vice nez 5 %. Cirkadiannim zménam nepodléhaji jen hormony, ale také bézné
denni cyklus kortizolu s maximem v rannich hodinach a ve€ernim minimem s moznou odchylkou az
250 %, ale i jiné analyty maji denni odchylky v fadu desitek procent (AST, ALT, LD, ALP, testosteron,
T4, prolaktin).

OVLIVNITELNE VLIVY
Télesna hmotnost — mGze ovlivnit koncentrace analytd zménou distribuénich objemd. S obezitou

pozitivné koreluje koncentrace cholesterolu (LDL), triacylglycerol(, kyseliny mocové, kortizolu a
inzulinu.
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Stravovaci navyky — ovlivauji rdznymi mechanismy vySetfované analyty. Vyplavuji se hormony a
enzymy pred pfFijmem stravy a béhem jidla, nékteré analyty se pfesouvaji do jinych kompartment(
(pokles draselnych iontd a fosfatd vlivem vyplaveni inzulinu, pokles chloridovych iontl). Poziti
potravy se projevi nejvice na koncentraci glukézy, Zeleza, lipidl, ALP. Jidlo bohaté na proteiny
zvysi fosfaty, mocovinu, kyselinu mocovou, ale vyznamné se zde uplatiuje intraindividualni variabilita.
Ctyfi dny po zméné standardni diety na vysoce proteinovou se zdvojnasobi koncentrace
urey a zvysi se cholesterol a fosfaty. Dieta bohata na tuky snizi podil dusikatych latek napf. kyselinu
mocovou. Strava bohata na sacharidy zvySi ALP a LD, snizi triacylglyceroly, cholesterol a celkovou
bilkovinu, avSak zména aktivity AST zavisi na typu sacharidd. U vegetarian( je LDL a VLDL cholesterol
velmi nizky, vcetné celkového cholesterolu a triacylglycerolG. Jsou jen malé rozdily v koncentraci
bilkovin a enzym(, muze dochazet k poklesu albuminu a urey, nékterych stopovych prvkd, bilirubin
byva zvySeny a pH moce je vyrazné alkalické. Nékteré potraviny a napoje mohou ovlivnit specifické
metabolické cesty. Pfikladem muze byt kofein, ktery zvySuje hladinu katecholamin(l, koncentraci glukézy
a koncentraci volnych mastnych kyselin.

Koufeni - ovliviiuje hladinu fady analytd pfedevsim vlivem nikotinu. Koufeni plasobi na metabolismus
glukdzy, zvysuje hladinu cholesterolu a triacylglyceroll, zvySuje kortizol, olovo, kadmium a také CEA
(karcinoembryonalni antigen), naopak snizuje koncentraci imunoglobulin a vitaminu B12.

Alkohol — konzumace alkoholu méni biochemické analyty odliSné podle toho, zda se jedna o akutni
nebo chronicky abuzus. Jednorazové poziti alkoholu v mirné a stfedni davce minimalné ovliviuje
biologické testy. PFi akutnim abuzu se zvysuji triacylglyceroly, aldosteron a klesa prolaktin,
antidiureticky hormon, kortizol. Pfi chronickém abuzu se zvySuje ALT, AST, GGT, kortizol, adrenalin
a estradiol. Dlouhodoby abuzus vede k hypoglykémii a ketoacid6ze, stoupa laktat a koncentrace kyseliny
mocové. Je znamy uc€inek mirnych davek alkoholu na zvySeni HDL cholesterolu, ktery je vSak
pfechodny.

Léky a drogy — je nemozné zobecnit vliv 1€kl a drog na laboratorni testy. Podavané léky maji vliv na
biologické procesy in vivo (indukce enzymu nebo inhibice, zvySeni transportnich proteind, cytotoxicita),
ale téz vyvolavaji fyzikalné chemické interference in vitro (zkfizena reaktivita pfi imunochemickych
stanovenich). Je tfeba upozornit laboratof nebo s ni konzultovat nejasny nalez, ktery muze
souviset s medikaci pacienta. PFibalovy souhrn informaci o pfipravku a dalSi materidly uvadéji mozné
zmény laboratornich testu, které pfisluSna uc¢inna latka mize vyvolat, nebo se kterymi mdze interferovat.

Fyzicka zatéz — ovliviiuje zménu slozeni télnich tekutin a zavisi na délce a intenzité cviceni.

Akutni silovad a vycéerpavajici zatéz - zvySuje podil anaerobniho metabolismu. Pfi akutnich
zménach se analyty redistribuuji mezi kompartmenty, nastupuje stresova poplachova reakce. Stfedni
zatéz zvySuje stresovou reakci organismu s naslednym zvySenim hladiny glukézy a stimulaci sekrece
inzulinu, zvySuje se také aktivita enzym( souvisejicich s ¢innosti svall jako je AST, CK, LD, ale i
bilirubin. Namahavé cvi¢eni vede k hypoglykémii a az desetinasobné muze stoupnout laktat. Naro¢né
cvi€eni také zvySuje reninovou aktivitu a stimuluje sekreci kortizolu s naruSenim jeho diurnalniho cyklu.
Cholesterol a triacylglyceroly byvaji snizené.

Zevni prostfedi — nemalou mérou ovliviuje koncentrace analytd. Jedna se o nadmofskou
vysku, teplotu prostfedi, ale také geografickou lokalizaci — venkov, mésto. Tyto faktory se uplatiuji
predevsim u cizincl nebo osob dlouhodobé plisobicich v zahrani¢i. Cestovani pfes Casova pasma
se projevuje zménou nékterych analytl, nejCastéji se jedna o retenci sodnych iontd a tekutin s
normalizaci za 2 dny po navratu.

Mechanické vlivy — svalové trauma a intramuskularni injekce mohou zvysit aktivitu ALT, AST, CK a
koncentraci myoglobinu. Tlak délohy ve vysokém stupni gravidity zvySuje aktivitu ALT. Pfi
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maratonském béhu nebo u osob s chlopennimi nahradami jsou mechanicky poskozovany
erytrocyty s naslednou hemolyzou.

F-02 Obecné zasady pro odbér biologického materialu

K obecnym zasadam pfi odbéru materialu patfi pfedevS§im pfesna a jednoznacna identifikace
biologického materialu. Pfi odbéru materialu musime mit na mysli zpisob odbéru v zavislosti na typu
biologického materialu, mit spravny odbérovy material (odliSna stabilizaéni nebo protisrazliva cinidla),
postupovat odpovidajici technikou odbéru a v neposledni fadé spravné poucit a pfipravit pacienta.
Vlastni odbér mlze byt vyznamné ovlivnén dobou odbéru (cirkadianni rytmy, laénéni), polohou pacienta
pfi odbéru, typem odbérovych zkumavek a technikou odbéru.

Odbér krve

Odebira se krev venozni, arterialni nebo kapilarni. NejCastéji se pouziva vendzni krev ziskana
venepunkci, u malych déti a nedonos$encl se odebira kapilarni krev. Pouéeni pacienta hraje kli¢ovou
roli v celém procesu laboratorniho vySetfeni a je nezbytné pro spravnost vySetfeni.

Odbér nalaéno pro veétSinu laické populace znamena nesnidat, ale odbérem nala¢no se rozumi,
Ze pacient cca 10-12 hodin nejedl, byl v relativnim klidu a odbér byl proveden v rannich hodinach.
Doporucuje se téz vypit rano cca 2-3 dl vody. Nedodrzenim laénéni vznikaji zkreslené nalezy

v parametrech sacharidového a lipidového metabolismu. Pro néktera specialni vysetieni nebo funkéni
testy jsou pfedepsana opatfeni dietni (napf. vySetfeni kyseliny vanilmandlové, hydroxyindoloctove)
nebo rezimova (PSA a fPSA muize byt pozitivni po jizdé na kole apod.).

Venepunkce se nejCastéji provadi z Zil v loketnim ohbi. Pfi volbé odbéru z zil na hibetu ruky, je
tfeba si uvédomit mozné riziko vzniku trofickych defekt u diabetikd a osob s horsi cirkulaci.

Nema byt pouzivdna paze, na které jsou vyrazné jizvy, hematom, u Zen na strané po provedené
mastektomii nebo pokud je do paZe zavedena infuze.

Pokud je odbér provadén ze zavedené kanyly, je nutné dbat na odpusténi dostateCného mnozstvi krve.
Vhodnéjsi vdak je provést odbér ze zcela jiné Zily, nejlépe na druhé pazi.

Poloha pacienta pfi odbéru je velmi vyznamna a miize ovlivnit koncentraci fady latek. Standardni
poloha pacienta p#i odbéru je poloha vsedé. Pfi poloze vstoje je napf. koncentrace
vysokomolekularnich latek (bilkovin) o cca 10 % vySSi. Nékteré hormony (napf. aldosteron, renin,
adrenalin) maji az o 50 % vySssi koncentraci vestoje. Zmeéna polohy vleze do stoje znamena asi 10%
redukci krevniho volumu se vzestupem koncentrace proteinu. Alterace krevniho volumu je uplna asi
za 30 min z polohy vestoje do lehu a asi za 10 minut z lehu do stoje. Zmény jsou vyrazngjsi u
hypertonik(l a pacientd s niz$i koncentraci proteinll a u starSich osob. Hospitalizace a imobilizace vede
k retenci tekutin a s poklesem albuminu a bilkoviny. Po dezinfekci mista vpichu se pfiklada turniket,
jehoz pfilozeni nema byt deldi nez 1 minutu a pacient nema pazi »pumpovat«. Pfi delSim zaSkrceni
konCetiny (cca 5 min) a vyrazné&j8im cvi€eni dochazi az k 10% zméné aktivity nebo koncentrace fady
analytt (stoupa napf. AST, CK, bilirubin, cholesterol, vapnik, kreatinin). Tato zména je dana
nejcastéji pfestupem nizkomolekularnich latek z intravaskularniho prostoru do intersticia v dasledku
zvySeni filtracniho tlaku pres kapilarni sténu a metabolickymi zménami v misté zaSkrceni (anaerobni
metabolismus). V sou€asné dobé se pouzivaji uzaviené odbérové systémy, které chrani pacienta a
zdravotnicky personal provadéjici odbér a minimalizuje tak riziko kontaktu s krvi pacienta. V pfipadé
pouziti odbéru do zkumavek s gelovymi separatory je nutné si uvédomit vzacné, ale mozné
ovlivnéni vysledku mechanickymi a chemickymi vlastnostmi gelu a moznou adsorpci latek na gel.

Doporucené poradi odbéru z jednoho vpichu:
* odbér pro hemokultury
» zkumavky bez pfisad
+ zkumavky pro hemokoagulaci
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» ostatni zkumavky s pfisadami. Pokud se pouzivaji zkumavky s raznymi pfisadami je vhodné
nasledujici pofadi: zkumavky s EDTA, citratem, heparinem, oxalatem a fluoridem.
Bezprostfedné po naplnéni je nutné krev promichat opakovanym ota€enim zkumavky
minimalné 5x - netrepat!!!

K odbéru je vhodné pouzivat jehly se Sir§im prasvitem a stazeni paze a tzv. cvi¢eni omezit na co
nejkratsi dobu. Tenkou jehlou krev do zkumavky natéka pomalu a mohou vznikat mikrofibrinova viakna,
ktera ovliviiuji vysledky koagulagnich analyz, pfiliSnym stazenim stoupaji o 10-15% koncentrace laktatu,
drasliku, CK a vysokomolekularnich latek.

Jestlize potfebujeme pouze malé mnozZstvi krve, je mozné pouzit punkci kuzZe prstu (nejcastéji odbér
u diabetikd na glykémii). Ke zvySeni prokrveni se pouziva teply vihky obklad 3 min pfed vlastnim
odbérem. Krev se odebirda do kapilar nebo mikrozkumavek. Jedinym vhodnym zplsobem je volné
odtékani kapilarni krve do odbérového zafizeni. Mackanim dochazi k uvolfiovani tkahového moku, ktery
zpusobi nezadouci nafedéni vzorku. Pfi kapilarnim odbéru je také tfeba se vyvarovat kontaminace
vzorku desinfek&nim Cinidlem.

Pfi odbéru tzv. arterializované kapilarni krve na vySetfeni krevnich plyn( je vhodné volit usni
lalticek, protoze hodnoty jsou velmi blizké hodnotam v arterialni krvi. | dobfe prokrveny prst vykazuje
az o nékolik kPa nizsi hodnoty pO2.

PFi odbéru je nutné pracovat anaerobné a zabranit vzniku bublin v kapilafe. Také je dllezité, aby krev
volné vytékala, protoze mackanim dochazi k nezadoucimu zvySeni hodnoty laktatu a drasliku.

Antikoagulaéni latky

Odbér piné krve je kromé hematologickych vySetfeni nutny pro stanoveni krevnich plynl, amoniaku,
glykovaného hemoglobinu, nékterych stopovych prvkd, nékdy pro stanoveni glukézy nebo laktatu,
stanoveni minerald v plné krvi a pro vySetfeni analytt z plazmy. Velkou pozornost je nutné vénovat
vybéru vhodného protisrazlivého &inidla a dodrzeni pomé&ru mezi krvi a protisrazlivym ¢€inidlem. Mezi
plazmou a sérem jsou uréité rozdily ve slozeni dané bud spotfebou analytli pfi srazeni krve (fibrinogen,
glukéza, trombocyty) nebo vznikajicim uvolnénim z bunék (draselné ionty, fosfaty, laktat, amoniak).
Antikoagula¢ni €inidlo mdze interferovat se stanovenim. Mezi bézné uzivana antikoagulancia patfi
heparin, EDTA, citrat sodny, oxalaty. Heparin se uziva jako sodnd, draselna, lithna nebo amonna sdl, a
tak muze stanoveni téchto analytl ovlivnit. Draselné soli EDTA maji maly vliv na laboratorni testy —
kromé& nékterych metod stanoveni Zeleza a vapniku. Citrat sodny neni vhodny ke stanoveni vapniku.
Fluorid sodny se vyuziva jako stabilizacni €inidlo ke stanoveni glukézy (vzorek nelze pouzit napf.
ke stanoveni sodnych iontl).

Interference stanoveni

Hemolyza
Mirna hemolyza ma maly efekt na laboratorni testy, avdak stfedni nebo masivni hemolyza ovlivni
koncentraci a aktivitu Fady analytd (zvySuje se draslik, AST, ALT, HDL cholesterol, CK a naopak snhizuje
GGT, ALP, amylaza). Velikost zmény koncentrace nebo aktivity analytd je zavisla na koncentraci
hemoglobinu v hemolytickém séru. Uvolnény hemoglobin ovliviiuje fotometricka stanoveni, ale muze
také svymi fyzikalné chemickymi vlastnostmi ovlivnit pribéh reakci slouzicich ke stanoveni analytd.
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Vliv hemolyzy na vysledky nékterych biochemickych vysSetfeni
ALT 1 hemolyza vadi, v erytrocytech 7krat vy33i aktivita
AST " nelze pouzit hemolytické sérum, v erytrocytech 40krat vyssi
aktivita
ALP 1 hemolyticka séra nelze pouzit, uvolnéni fosfomonoesteraz
z erytrocytl
AMS ) hemolyza nevadi do koncentrace 5,3 g/l sérového
hemoglobinu, vysSi koncentrace AMS inhibuji
Bilirubin (1) hemolyza nevadi do koncentrace 10,0 g/l sérového hemoglobinu
CK ) hemolyza nerusi do 1,25 g/l sérového hemoglobinu
Cholesterol (1) hemolyza nerusi do 7,5 g/l sérového hemoglobinu
Glukoéza @) hemolyza nerusi do 10,0 g/l sérového hemoglobinu
GGT 1 hemolyza vadi, aktivita v erytrocytech 7krat vySsi
Kys.mocCova ©) hemolyza nerusi do 10,0 g/l sérového hemoglobinu
K+ ™ nelze pouzit hemolytické sérum, 23krat vy$Si koncentrace v
erytrocytech
LPS m hemolyza nerusi do 5,0 g/l sérového hemoglobinu
Protein 0 hemolyza nerusi do 5,25 g/l sérového hemoglobinu
Triglyceridy 1) hemolyza nerusi do 7,5 g/l sérového hemoglobinu
Urea (1) hemolyza rusi pfi koncentraci sérového hemoglobinu > 5.25 g/l a
hladiné urey < 5.9 mmol/l
Vapnik (1/]) hemolyza nerusi do 5,25 g/l sérového hemoglobinu
Zelezo 1 hemolyza zasadné vadi
Vysvétlivky
Hemolyza hodnoty 1 - zvySuje, 11 - vyrazné zvysuje, (1/]) — ma jen maly vliv, 0 — nerusi,
| - snizuje
Trombolyza

Kromé relativné znamého ucinku hemolyzy je tfeba si uvédomit, Zze mozny rozpad trombocytd
muze ovlivnit laboratorni testy — jedna se predevsim o zvySeni koncentrace draselnych iontu.

Mezi dalSi nejCastéji interferujici latky pfi stanoveni patfi zvySena koncentrace triacylglycerolu
(lipémie, chylézni sérum/plazma) a hyperbilirubinemie (ikterické sérum/plazma).

Laboratof u vSech vzork( hodnoti jejich zbarveni a za&kal, u vzorkll ur€enych na biochemickou analyzu
index zbarveni i zakalu pfimo stanovuje. Mira zbarveni nebo zakalu je pak zohlednéna pfi uvolfiovani
vysledk jednotlivych analyz.
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Odbér ostatniho biologického materialu

Pro vySetieni moCe je nejastéji pouzivana prvni ranni moc¢ (stfedni proud) pro orientaéni stanoveni
analytu a elementd. Pro podrobnéjsi vySetfeni je nutno vysetfit vzorek shirané moce za r(izné dlouhé
intervaly — obvykle za 3 hodiny (Hamburgertv sediment), za 12 nebo za 24 hodin, nebo hodnoty
vztahnout na koncentraci kreatininu. PFi sbéru moce za 12—-24 hodin je nutné mo¢ uchovavat v
chladu nebo pouzit konzervaéni latky zabranujici pomnozeni bakterii a zméné chemického slozeni
(napf. tymol, azid sodny, kyselina chlorovodikova).

F-03 Pokyny k odbéru zilni krve

Pomucky:

zkumavky, odbérové jehly a stfikacky, zasadné jednorazové, pfipadné dalSi prostfedky napf. pro
vakuové systémy, stojanky (kelimky) na zkumavky, turnikety (Skrtidla), antiseptika, gazové &tverce
nebo tampony, kontejner na odkladani pouzitych jehel, naplasti

Pracovni postup:
Pfiprava materialu a pfisludné dokumentace, véetné kontroly identifikacnich Udajli na zkumavkach
a identifikace pacienta, zvlastni pozornost je nutno vénovat nemocnym v intenzivni péci a
odbérum pro krevni transfuze. Tato pfiprava je zaméfena na prevenci zamén vzorkd.
Odbér se provadi v poloze vsedé nebo vlieze ze zily na pazi. U sedicich nemocnych osoba provadéjici
odbér doporuci pfisluSnou polohu paze, tj. podloZeni paze opérkou v natazené pozici, bez pokréeni v
lokti. U lezicich nemocnych zajisti pfiméfenou polohu s vylou¢enim flexe v lokti.
Odbérovy pracovnik posoudi kvalitu zilniho systému v loketni jamce. Masaz, palpace ruky mohou
zplsobit zmény nékterych krevnich komponent, proto nejsou vhodné. NepouzZiva se paze, na které
jsou vyrazné jizvy, hematom nebo u Zen na strané po provedené mastektomii.
Pfi podavani infuzi je doporu€eny ¢&as pro odbér:

= minimalné 8 hodin po ukonceni infuze s tukovou emulzi

= 1 hodina po ukon&eni ostatnich infuzi
Pokud je odbér nezbytny, je nutno odebirat krev z druhé ruky nebo z mista pod intravenézni linkou,
ale nikdy ne proximalné od mista infuze.
V pfipadé odbéru z katétru je nutné nejprve odsat krev, ktera v katétru stagnuje nebo je promisena
s antikoagula¢nim Cinidlem a pak teprve odebirat krev na laboratorni vySetfeni.
Paze se volné polozi na opéradlo odbérového kfesla, odbérovy pracovnik vydezinfikuje pfedpokladané
misto vpichu. Je nutné nechat kdzi oschnout, aby se zabranilo pfipadné kontaminaci pfi odbéru nebo
hemolyze.
Po dezinfekci se pfiklada turniket, jehoZz pouZiti nema byt deldi nez 1 minuta a pacient nema pazi
»pumpovat®. Pfi delSim zaSkrceni kon&etiny a vyraznéjSim cvi€eni dochazi az k 10% zméné aktivity nebo
koncentrace fady analyt(l. Opakované pouziti turniketu je mozné nejdfive az po dvou minutach.

Vlastni odbér:

UZAVRENY ODBEROVY SYSTEM: K odbéru se pouZivd uzavieny bezpeénostni systém
VACUTEST. P¥i pouziti vakuovych systém(l se vlozi vhodna jehla do drzaku, palcem ve vzdalenosti 2
az 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha zily, provede se venepunkce a teprve potom se
postupné nasazuji vhodné zkumavky. Vakuova zkumavka se nesmi nasadit na vnitini jehlu drzaku pfed
venepunkci, protoZze by se vakuum ve zkumavce zruSilo. Jakmile krev zaéne pomoci vakua vtékat do
zkumavky, Ize odstranit turniket. Pozice jehly v Zile se pfitom nesmi zménit. Je-li ve vakuované zkumavce
protisraZlivé nebo stabilizaéni €inidlo, musi se zabranit styku tohoto ¢&inidla s vickem zkumavky
nebo pfipadnému zpétnému nasati krve s €inidlem do Zilniho systému. Vakuum ve zkumavce zajisti
jak pfiméfené naplnéni zkumavky, tak dostate¢ny pomér krve a protisrazlivého cinidla. Odbér krve
do ruznych typu zkumavek VACUTEST pro dalSi druhy laboratornich vysSetfeni Ize provést stejnou
jehlou v jednom vpichu. Jednotlivé zkumavky s pFidatnymi ¢inidly je nutno bezprostfedné po odbéru
promichat péti az desetinasobnym Setrnym pfevracenim.
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OTEVRENY ODBEROVY SYSTEM: PFi pouziti jehly a stfikagky se zajisti spravna pozice paze,
palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha zily, provede se venepunkce,
turniket se odstrani bezprostfedné po objeveni se krve, odebere se potfebné mnozstvi krve.

Pokud je to potfeba, pouzije se pfipadné dalsi stfikacka. V tomto pfipadé je vhodné jehlu
podlozit kouskem suché gazy a zabranit jakémukoli pohybu jehly v zile. Krev muze jehlou
vytékat pfimo do zkumavky, nebo ji nasavame do stiikacky. Rychly tah pistu vede k
mechanické hemolyze a mulzZe znesnadnit odbér také tim, Ze pfisaje protilehlou cévni sténu
na usti injekéni jehly. Protoze je z bezpecnostnich dlvodl zakazana dalsi manipulace s
odbérovymi soupravami, ktera by mohla vést ke vzniku infekéniho aerosolu, nelze jehlu ze
stfikacky sejmout a je proto nezbytné stfikacku vyprazdriovat pozvolna a po sténé zkumavky -
ne silnym tlakem, aby nedochazelo k pénéni krve.

Misto vpichu i s jehlou se zakryje ¢tvercem z buniciny, na ten se opatrné zatlaci a pomalu se vytdhne

jehla.

Poté se prilepi naplast a pacientovi se doporudi tisknout misto vpichu nejméné 2 minuty a

ponechat naplast alespon 15 minut po odbéru (dllezité zejména u pacientd s koagulacni poruchou,

nebo uzivajicich antikoagulancia a antiagregancia).

Doporucéené poradi odbéra z jednoho vpichu:
e zkumavka pro hemokultury
e zkumavky bez pfisad
e zkumavky pro hemokoagulaci
e ostatni zkumavky s pfisadami.

Pokud se odebira pouze krev na vysetfeni koagulace, odebere se nejprve 5 ml krve (tato krev se
nepouzije), a teprve potom lze naplnit zkumavku na hemokoagulacni vySetieni. Zabrani se tak
kontaminaci vzorku tkafnovymi sloZkami z mista odbéru.

Poznamky
Osoba provadéjici odbér neni povinna informovat nemocného o povaze pozadovanych testu. Tuto

informaci pacientovi poskytuje Iékaf. Osoba provadéjici odbér musi informovat lékafe o namitkach
nebo reakci pacienta na odbér. Za pfedchazeni kolizim nebo jejich vyfeSeni (zpusobenych napfiklad
odbérem krve na akutni vySetfeni pfi souCasné probihajici jiné léCebné nebo diagnostické akci)
zodpovida lékafr.

Odbéry krve se fadné planuji tak, aby nedochazelo ke zbyte€né anemizaci pacientl (détsky veék,
nemocni v tézkych stavech).

Chyby pfi pfipravé nemocného:

e pacient nebyl nala¢no (8 hodin lagnéni) - pozité tuky zplsobi pfitomnost chylomikrond v
séru nebo plazmé, zvysi se koncentrace glukézy

e pacient nevysadil pfed odbérem léky

e odbér nebyl proveden rano, nebo byl proveden po mimoradné fyzické zatézi (v€etné nocnich
smeén)

e delSi cestovani pred odbérem se mUze negativné projevit napf. u kardiak(

e je zvolena nevhodna doba odbéru - béhem dne kolisa fada biochemickych, hematologickych
parametrd, odbéry mimo ranni hodiny se ordinuji jen vyjimecné pokud pfili§ uzkostlivy pacient
pfed odbérem dlouho nejed| ani nepil, jsou vysledky ovlivnény dehydrataci

e v dobé odbéru nebo tésné pfed odbérem dostal pacient infuzi

Chyby zplisobené nespravnym pouzitim turniketu:
e dlouhodobé staZeni paZe nebo nadmérné cviCeni (pumpovani) se zataZzenou pazi pred
odbérem vede ke zmé&nam poméru télesnych tekutin v zatazené paZzi. Ovlivnény jsou napfiklad
koncentrace drasliku nebo proteint
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Chyby vedouci k hemolyze vzorki:
e pouziti vihké odbérové soupravy
e znecisténi pokozky nebo jehly stopami tekutého dezinfekéniho prostfedku
e pouziti pfili§ uzké jehly, kterou se potom krev nasilné nasava
e prudkeé vystfikovani krve ze stfikacky do zkumavky
e krev se nechala volné stékat po povrchu kGze a teprve potom se chytalado
zkumavky
e prudkeé tfepani krve ve zkumavce
e uskladnéni pIné krve v lednici

Chyby pf¥i adjustaci,skladovani a transportu:
e pouziti nevhodnych zkumavek
e pouziti nespravného protisrazlivého cCinidla nebo jeho nespravny pomér k odebirané krvi
e krev byla vystavena teplu
e krev byla vystavena pfimému slunecnimu svétlu
e zkumavky s materialem jsou nedostate¢né oznaceny
e zkumavky s materialem jsou potfisnény krvi
e krev nebyla doru¢ena do laboratofe v€as

F-04 Pokyny pro odbér kapilarni glykémie

Pomuicky:
Uzaviratelna nadobka typ Eppendorf se systémovym roztokem (k vyzvednuti na OKB), kapilara

END to END, kterou mate uchycenou v drzacku, lanceta, Ctverecky buni€iny a dezinfekce.

Pracovni postup:

Kapilarni krev se odebira z dobfe prokrveného mista (z bfiSka prstu, usSniho lali¢ku nebo u kojencu z
paty). Pfi nabodnuti bfiska prstu upravte smér vpichu tak, abyste nepichali pfimo do jeho stfedu, ale z
boku, kde je prst nejlépe prokrven.

Dezinfikujete misto vpichu pomoci buniciny s dezinfekci.

Provedte maly vpich do bfiSka prstu pomoci lancety a prvni kapku krve otfete buni¢inou s dezinfekci.
Prilozte kapilaru END to END, kterou mate uchycenou v drzacku, ke kapce krve. Krev musi vtéci
do kapilary bez bublin.

Opatrné otiete vnéjSi povrch kapilary.

Kapilaru naplnénou krvi viozte do pfipravené nadobky se systémovym roztokem. Uzaviete nadobku a
intenzivné s ni zatfepte, v kapilafe nesmi zUstat krev. Tim se zpusobi hemolyza pIné krve a vzorek
se chemicky stabilizuje.

Po odbéru pfilozte na misto vpichu bunicinu s dezinfekci. Po 30 sekundach je vzorek pfipraven k analyze.

Chyby:
e nedostate¢né vytfepani krve z kapilary (krev se v kapilare srazi)

e Vv nadobce Eppendorf neni 1 ml systémového roztoku (faleSné zvySeny
vysledek)

e pfi neotfeni prvni kapky krve dochazi k nafedéni vzorku a ovlivnéni vysledkd

e pfi Spatném prokrveni krev samovolné nevytéka a nadmérnym tlakem na okolni tkan jsou
vysledky zkresleny (pfimés tkariového moku).

F-05 Pokyny pro odbér kapilarni arterializované krve na ABR

Pomdcky:
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Heparinizovana kapildra, kovovy dratek na promichani, magnet, lanceta, dezinfekce,
Gtverecky buniciny, rukavice, led

Pracovni postup:

PFed vlastnim kapilarnim vpichem je tfeba zajistit dokonalou ,arterializaci* kapilarni krve, aby vysledky
byly pouzitelné. Vpich kozni nelze provadét z prochladlych mist, kde je pfitomna dlouhodoba staza
krve. Arterializaci kapilarni krve Ize zajistit napf. zabalem nebo lazni o teploté 40 °C.

Vlastni kapilarni odbér se provadi obvykle z dobfe prokrveného bfiska prstu, z usniho lalG¢ku, z paticky
u novorozencu a kojencl. Vpich ma byt spiSe drobnym fezem nez

vpichem, zabezpedujicim, Ze krev z ranky spontanné poteCe, bez nutnosti krev

vymackavat. Prvni kapku krve je nutno offit!! Konec heparinizované kapilary se zasune do vnitiku
krevni kapky na kuazi, kapilara se mirné nakloni doll a vlastni kapilarni silou se kapilara naplni krvi.
PFi pinéni nesmi dojit k pferuSeni sloupce vzduchovymi bublinkami. (Kapilara musi byt zcela naplnéna
krvi, pfitomnost vzduchovych bublin znehodnocuje vysledek nebo zcela znemozhuje zpracovani.)
Po naplnéni kapilaru na jedné strané uzavieme, vlozime dovnitf kovové michadlo a kapilaru
uzavieme na druhé stran&. Radné& promichame pomoci magnetu (alespofi 10x po celé délce kapilary),
aby se krev dobfe promichala s nasténnym heparinem.

Vzorek dodejte do laboratofe na tajicim ledu v co nejkratSi dobé&. O polozeni vzorku na poli¢ku u
pfijmového okénka je nutno telefonicky informovat laborator.

Chyby:
e pozdni dodani vzorku do laboratofe vede ke zkresleni vysledku (snizeni pO2, zvySeni pCO; a

pokles pH - metabolizace krevnimi elementy); velikost zkresleni je umérna dob& od odbéru
a poCtu krevnich elementd - zvlasté u transportu bez ledu (intenzivnéj$i metabolismus)

o krev do kapilary netekla samovolng, ale byla vymackavana, ¢imz dochazi k pfimési tkanového
moku a ovlivnéni vysledek (zvySeni kalia, laktatu)

e krev v kapilafe je Spatné promichana- ¢aste¢né &i uplné sraZzeni vzorku

e pfitomnost vzduchovych bublin zcela znehodnocuje vySetifeni a to pfedev§im u pO.

e (zvySeni pO,, snizeni pCO; a vzestup pH - vliv koncentrace plynd ve vzduchu).

F-06 Pokyny pro anaerobni odbér krve z arterie na ABR

Pomucky:
Komer¢ni heparinizovand stfikacka (obsahuje standardni mnoZstvi heparinu lithného o deklarované

koncentraci), stfikacka na odtazeni krve z kanyly, desinfekéni roztok (pro desinfekci kohoutku),
CtvereCky buniciny, rukavice, tajici led

Pracovni postup:

Arterialni odbér provedeme do komeréné pfipravené heparinizované stfikacky. Odbér musi byt
proveden anaerobnég, stfikacka se vzorkem nesmi obsahovat vzduchové bubliny. Odbér se provede
bud jednorazovou punkci arterie nebo ze zavedeného art. katetru. Po provedeni odbéru se kénus
stfikacky uzavre zatkou a obsah se fadné promicha.

Odbér z arterialniho katetru:
e arterialni krev je anaerobné odebrana zavedenym katétrem, na uzaviraci kohout pro odbér
vzorku je zasunuta stiikacka
e zkontrolujte, zda v arterialni lince nejsou Zadné srazeniny
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e pred odbérem vzorku musi byt linka prosta proplachového solného roztoku, aby byla jistota, ze
nedojde ke zfedéni vzorku. Odsajte 5 ml krve.

e odstrante mozné vzduchové bublinky ze stfikacky: pfilozte ke Spi¢ce stfikacky kousek buniciny,
poklepavejte na stfikacku, zatimco ji drzite svisle a odstrarite tak bublinky nasadte vicko,
zamichejte fadné antikoagulant nékolikerym opatrnym otacenim a poté rolovanim stfikacky
mezi dlanémi

e uzavienou stfikatku s krvi ulozenou na tajicim ledu hned doneste do
laboratore!

Chyby:

e pozdni dodani vzorku do laboratofe vede ke zkresleni vysledkl (snizeni pO», zvySeni pCO- a
pokles pH - metabolizace krevnimi elementy); velikost zkresleni je imérna dobé od odbéru a
poctu krevnich element( - zvlasté u transportu bez ledu (intenzivnéj$i metabolismus)

e heparinem Spatné proplachnuté injekéni stfikacky - muze dojit k ¢aste€nému srazeni vzorku
(malé mnozstvi heparinu &i nedostate¢né promichani) nebo naopak k nafedéni vzorku
heparinem

F-07 Pokyny k odbéru vzorku prvni ranni moce

K vySetfeni moce chemicky a mocového sedimentu se pouziva vzorek prvni ranni moce (stfedni proud).
Kromé organizacnich ddvodu jsou i divody objektivni, pro¢ je tento vzorek nejvyhodnéjsi:

Béhem noci pfi nepfijimani tekutin se mo€ dostate€né koncentruje v mocovém méchyfi a
patologické hodnoty jsou tedy nejvyraznéjsi.

Béhem dne se pfijmem potravy moc¢ alkalizuje, ranni mo¢ byva nejkyselejsi. Jeji vlastnosti mohou
byt také vyznamné ovlivnény terapii, zviasté diuretiky. V prvni ranni moci je tedy menSi
pravdépodobnost lyzy elementll a faleSné negativity v pfipadé dysmorfnich erytrocytd. Mocové
proteiny a uraty jsou méné rozpustné a proto je hodnoceni zejména valcl a krystald kyseliny mocové
zatizeno mensi chybou. Kultivace moce s bakteriemi béhem no&niho obdobi umozni pozitivitu pfi detekci
nitritd — markeru bakteriurie.

Prospravny odbér prvni rannimoéi je nutné:

e  zajistit no¢ni klid pacienta, je doporu¢en minimalné osmihodinovy pobyt na Iizku &i vleze

e neodebirat mo¢ dfive, neZz po minimalné 4 hodinach stani moc&i v mo&ovém méchyfi, i kdyZ byl
mocovy méchyf vyprazdhovan dfive b&éhem noci

¢ moc odebirat pfed snidani a dal$imi aktivitami pacienta

e minimalné jeden den pfed odbérem by nemélo dochazet k sexualnimu styku (kontaminace
- narlst poctu bunék a koncentrace protein()

e U zen v obdobi menses nebo kratce pfed a po menses moC nevySetfujeme (erytrocyty v
modi), pokud je vySetfeni v tomto obdobi nezbytné, je nutno vySetfit mo¢ cévkovanou

Pracovni postup:

e pacient provede hygienickou ocistu genitalu pred mocenim

e pacient zaéne mocit mimo odbérovou nadobu, protoZe prvni proud je vzdy kontaminovan béznou
uretralni flérou a teprve stfedni proud vymoci do odbérové nadoby. Optimalni mnozstvi odebrané
moci je pfiblizné 10 ml. Posledni proud moci vede také mimo odbérovou nadobu

e jako primarni odbérovou nadobu je mozno pouzit bud pfimo plastovou kénickou zkumavku, nebo
jinou ¢&isté vymytou nadobu, ve které nesmi byt zbytky desinfek&nich €inidel ani vody; z této
nadoby je pak odlit vzorek mo¢i o objemu cca 10 ml do plastové kdnické zkumavky

e mocC v uzaviené a oznacené plastové konické zkumavce se dopravi do laboratofe do jedné
hodiny po vymoceni
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Chyby:

e nebyl dodrzen noéni klid
¢ nebyla provedena dukladna ocista genitalu
e byl odebran prvni proud moce, nikoliv stfedni proud

F-08 Pokyny k odbéru vzorku moce sbirané za €asové obdobi

Vzorek mocCe shirané za c¢asové obdobi pro stanoveni mocovych odpadd (Na, K, Ca, kreatinin,
urea, kyselina mocova ...)

Pracovni postup:

e pfed zapocCetim sbéru se pacient vymoci naposledy mimo sbérnou nadobu - NIKOLI DO
SBERNE NADOBY !!' (je nutné zadit sbér po kompletnim vyprazdnéni mo&ového
méchyfe) a teprve od této doby bude veskerou dalsi mo¢ (i pfed stolici) sbirat do sbérné nadoby
uréené pro tento Ucel (obvykle z plastu). Po uplynuti doby sbéru se pacient do sbérné nadoby
vymod¢i naposledy - je nutno sbirat moc i pfi stolici.

e sbérnou nadobu s moci skladujte v chladu a temnu

e po ukondeni sbéru moce zmérfte celkovy objem moce, do laboratofe dodejte pouze vzorek (10
ml) z celkového fadné promichaného mnozstvi moce

e Udaje o0 dobé sbéru a o celkovém objemu mocle =zapiSte do pFislusné kolonky v
pozadavkovém listu, u kreatinové clearence uvedte i aktualni vySku a vahu pacienta

Chyby:
e pfed zahajenim sbérného obdobi neni mocovy méchyf vyprazdnén mimo sbérnou nadobu a/nebo
neni dodrzena uvedena doba sbéru
e modceni mimo sbérnou nadobu béhem doby sbéru
Spatné zméfeny objem

F-09 Pokyny k odbéru vzorku mo¢€e pfri vysSetreni dle Hamburgera

Pracovni postup:

e sbérné obdobi trva 3 hodiny

e pred zapo&etim sbéru se pacient vymo&i naposledy mimo sb&rnou nadobu - NIKOLI DO SBERNE
NADOBY ! (je nutné zagit sbér po kompletnim vyprazdnéni mo&ového méchyfe) a teprve od
této doby bude veSkerou dalsi mo¢ (i pfed stolici) sbirat do sbérné nadoby

e po tfech hodinach sbéru moce se pacient vymoc¢i do sbérné nadoby naposledy (obvykle jde pouze
o0 jediné moceni do sbérné nadoby). Nemuze-li se vymocit pfesné za 3 hodiny, Ize pfipustit dobu
v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Na §titku a zadance musi byt vzdy uveden &as zahajeni sbéru
moce a Cas posledniho moceni do sbérné nadoby (tj. zacatek a konec sbérného obdobi).
Oba Casy uvadéjte s pFesnosti na minuty.

e moceni do sbérné nadoby Ize provést pouze po hygienické odisté genitalu, u Zen se doporuduje
sedaci koupel
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e bé&hem pokusu mlze pacient pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi pohybovat
okolo 300 ml (tfetina litru). Velky pFijem tekutin vede k poklesu osmolality moce a vySetfeni
znehodnoti

e po ukonéeni sbé&ru moce zméfte celkovy objem moce, do laboratofe dodejte 2 x 10 ml moce (2
zkumavky na moc€) z celkového fadné promichaného mnozstvi moce, udaje o dobé& sbéru a
celkovém objemu moce zapiSte do pfislusné kolonky v pozadavkovém listu

Chyby:
e pfed zahajenim sbérného obdobi neni mo&ovy méchyf vyprazdnén mimo sbérnou nadobu a/nebo
neni dodrzena uvedena doba sbéru
e moceni mimo sbérnou nadobu béhem doby sbéru
Spatné zméreny objem

F-10 Oralni glukézovy toleranéni test (OGTT)

Priprava k OGTT:

K dosazeni potfebné diagnostické spravnosti OGTT se pozaduje lacnéni pfed odbérem po dobu
8-14 haodin. Strava ma byt nejméné po dobu 3 dnu pfed OGTT standardizovana -

navykla strava s pfisunem sacharidd v potravé v mnozstvi minimalné 150 g za den a
neomezovana fyzicka aktivita ve stejném obdobi. Malabsorpce, nauzea a koufeni ovlivriuji vysledek
OGTT. SnizZeni obsahu sacharidll v dieté snizi diagnostickou senzitivitu OGTT. VySetfeni se neprovadi
po no¢ni sméné, pfi akutnim onemocnéni a do $esti tydnu po operaci nebo po vaznéj$§im onemocnéni,
pfi hore¢natém onemocnéni, u prijmovych onemocnéni a u Zen v obdobi menses.

Pracovni postup:

e Odbeér zilni krve nalaéno do odbérové zkumavky s EDTA/NaF: Vacutest (Seda zatka), nebo
zkumavky bez pfisad se separacnim gelem Vacutest (zlaté vicko) s okamzitym doru¢enim
do laboratofe

e Transport odebraného vzorku (v€etné ranni moce) do laboratofe

e Laboratof stanovi hodnotu glukézy v odebraném vzorku a hodnotu nahlasi na oddéleni.

e Pokud je hodnota glukézy niz§i nez 7,0 mmol/l, mUze test pokraCovat. Jestlize je hodnota
glukézy vysSi nez 7,0 mmol/l, doporucuje se test ukondit.

e Podani zatézové davky cukru (75 g glukézy + 250 ml vody), kterou vySetfovana osoba vypije
jako sladky ochuceny napoj béhem 5 — 10 minut.

e Nasledujici 2 hodiny ma vySetfovana osoba dodrZzovat télesny klid (setrvat vsedé),

e nekoufit, nejist a nepit.

e Po uplynuti 2 hodin nasleduje druhy odbér zilni krve a moci pro stanoveni glukdzy po
zatézi, tim je vysetfeni ukonceno.

Poznamka:
Zkumavky pro odbéry na OGTT jsou spolecné se zatézi (glukdzou) k dispozici v nemocniéni Iékarné.
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G. POKYNY PRO PACIENTY (VZORY)

G-01 Priprava pred odbérem zilni krve - pokyny pro pacienta

Vazena pani, Vazeny pane,

v pFistich dnech Vam bude proveden odbér zZilni krve pro ucely laboratorniho vysetfeni. K
vylouceni zkresleni vysledkd dodrzujte, prosim, nasledujici pravidla:

1.
2.

3.

Odpoledne a vecer pfed odbérem vynechejte tu¢na jidla.

Pokud Vas lékaf nepoudi jinak, provadi se odbéry zasadné na latno (nejméné

8 hodin bez jidla).

Rano pred odbérem vypijte zhruba 1/4 | vody nebo neslazeného Caje.

Pokud jste alergicky na urCité desinfekéni prostiedky (napf. Ajatin) nebo na urdity typ naplasti,
oznamte tuto skute€nost odebirajicimu personalu.

Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, oznamte to také odebirajicimu personalu, aby
mohl zabranit komplikacim pfi mdlobé (poranéni pfi padu). V tomto pfipadé lze

provést odbér vieze.

Po odbéru se muzete najist a napit (zejména u diabetikl je vhodné, aby méli jidlo s sebou
a mohli tak dodrzet navykly denni rezim).

Odbér krve se provadi zasadné na zakladé pozadavku lékafe. Vyjimkou je odbér

krve za pfimou uhradu, kdy zadatelem je pfimo pacient samoplatce. S sebou
vezméte i prikazku zdravotni pojistovny ke kontrole udaju.

Dékujeme Vam za spolupraci

G-02 Oralni glukézovy toleranéni test (OGTT) - pokyny pro pacienta

VéazZena pani, Vazeny pane,

Vas oSettujici lékaF Vam doporucil vySetfeni glykemické kfivky tj. "oralni glukézovy toleranéni test"
(OGTT), které mlze odhalit riziko cukrovky (Diabetes mellitus).

Pro zdarny pribéh vysSetfeni bez zkresleni vysledkd postupujte, prosim, presné podle
nasledujicich pokynu:

1.

1-3 dny pred terminem vySetfeni zachovavejte své bézné stravovaci navyky (nijak se
neomezujte, nezacinejte s dietou).

2. 10 hodin pfed zacatkem vySetfeni nejezte, nekufte, pijte jen vodu a neslazené napoje,
vynechejte nadmérnou fyzickou namahu.
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3. Vysetfeni se neprovadi po no¢ni sméné, pfi akutnim onemocnéni a do Sesti tydnl po operaci
nebo po vaznéjSim onemocnéni, pfi horeCnatém onemocnéni, u prijmovych onemocnéni a u
zen v obdobi menses.

4. Je tfeba donést vzorek 1. ranni moce.

Pribéh vysetreni

VySetfeni se sklada z odbéru krve z loketni zily nalaéno, potom nasleduje podani zatézové davky cukru
(75 g glukozy), kterou vypijete jako sladky ochuceny napoj. Nasledujici 2 hodiny budete dodrzovat
télesny klid (setrvate vsedé — nebudete chodit), nekoufit, nejist a nepit. Za 2 hodiny po vypiti napoje
nasleduje druhy odbér zZilni krve a modi pro stanoveni glukézy po zatézi, tim je vySetfeni ukonceno.
S vysledkem vySetfeni Vas seznami Vas oSetfujici lékafr.

Upozornéni

Po vypiti napoje s glukézou se mizZe vzacné dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo zvraceni
¢i prljem. V pfipadé jakychkoli zdravotnich potizi ihned uvédomte

zdravotnicky personal. Je vhodné mit s sebou svacinu, kterou po skonceni testu snite.

Dékujeme Vam za spolupraci.

G-03 VySetreni mocového sedimentu a chemicka analyza moce — pokyny pro
pacienta

Vazena pani, Vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho lékafe Vam budeme provadét vySetfeni, jehoz cilem je posoudit
vyluovani nékterych c&astic ledvinami. Aby nedos$lo ke zkresleni nékterych vysledku, fidte se,
prosim, nasledujicimi pokyny:

1. Toto vySetfeni se provadi z prvni ranni moce, neur€i-li Vas ordinujici 1ékaf jinak.

2. Nadobku na mo¢€ je mozné vyzvednout v ordinaci. Jestlize pouzijete vlastni nadobku, je nutné,

aby byla naprosto &ista (vymytd horkou vodou) a sucha, ozna¢ena jménem a rodnym ¢islem.

Pfed vymocenim je nutné dukladné omyti genitalii vodou.

4. Do odbérové nadobky zachytte stfedni proud moce. Mnozstvi odebrané moce ma byt cca 10
ml.

5. VySetfeni neni mozné provést v dobé menstruace.

6. Nadobka s mo&i musi byt spolu se Zadankou doru¢ena do 60-ti minut do laboratofre.

w

Pfesné dodrzeni pokynt je podminkou spravného vysetfeni.

Dékujeme Vam za spolupraci
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G-04  Vysetfeni mocového sedimentu podle Hamburgera - pokyny pro
pacienta

Vazena pani, Vazeny pane,

na zadost VasSeho oSetfujiciho |ékafe Vam budeme provadét vySetfeni, jehoz cilem je posoudit
vyluCovani nékterych Castic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést, potfebujeme znat naprosto
presné objem moce vylouéené za pfesnou dobu. Ridte se, prosim, disledné nasledujicimi pokyny:

1. Sbérné obdobi trva 3 hodiny.
2. Prted zapod&etim sbé&ru se vymoéte naposledy mimo sbé&rnou nadobu - NIKOLI DO SBERNE
NADOBY !! (je nutné zagit sbér po kompletnim vyprazdnéni mo&ového
méchyfe) a teprve od této doby budete veskerou dalsi mo¢ shirat do sbérné nadoby
3. Po tfech hodinach shéru moce se vymodite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde pouze o
jediné moceni do sbérné nadoby. Nemlzete-li se vymodit presné za 3 hodiny, Ize
pfipustit dobu v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Na Stitku a Zzadance musi byt vzdy uveden ¢as
zahajeni sbéru moge a Cas posledniho moceni do sbérné nadoby (tj. zalatek a konec
sbérného obdobi). Oba Casy uvadéjte s presnosti na minuty.
Moceni do sbérné nadoby Ize provést po hygienické ocisté genitalii.
5. B&hem pokusu muzete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi pohybovat u
dospélého okolo 300 ml, u déti do 8 let 100-200 ml a u déti nad 8 let
200-300 ml. Velky pfijem tekutin vySetfeni znehodnoti.
6. Sbérna nadoba s celym objemem mo€e musi byt oznaCena VaSim jménem, pfijmenim
a rodnym cislem a musi byt dorucena do 60 minut po ukonceni sbéru do ordinace Vaseho
oSetfujiciho 1ékare, ktery zajisti dalSi spolupraci s laboratofi.

»

Presné dodrzeni pokynl je podminkou vysetfeni.

Dékujeme Vam za spolupraci .

G-05 Sbér moce za 24 hod — pokyny pro pacienta
VézZena pani, Vazeny pane,

Vas$ oSetfujici Iékaf Vam doporucil vySetfeni, ktera vyzaduji sbér mocCe za 24 hodin. Ve vzorku
moce shirané 24 hodin budou stanoveny nékteré dllezité latky, tak aby mohl byt stanoven vydej téchto
latek za 24 hodin. Sbér moc¢e probiha 24 hodin od rana jednoho dne do rana druhého dne.

Postupujte prosim presné podle nasledujicich pokynu:

1. PFed zapocletim sbéru se vymocite naposledy mimo sbérnou nadobu - NIKOLI DO
SBERNE NADOBY!! (je nutné zagit sb&r po kompletnim vyprazdnéni mo&ového
méchyfe)

2. Od této doby shirejte veskerou mo¢ do shérné nadoby (napf. isté vymyta alespon
1,51 PET lahev) . Po celych 24 hodin mocte pouze do sbérné nadoby! Dbejte, aby nedochazelo
ke ztratam moce napf. pfi stolici, proto je dobré se vymocit pfed stolici
do sbérné nadoby.

3. Naposledy se vymocte do sbérné nadoby pfesné za 24 hodin od zapoceti sbéru moce.

4. Béhem sbéru skladujte nadobu s moci na chladném misté, chranéném pred sluncem.
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5. Béhem sbéru jezte stejnou stravu jako dosud, pokud bude tfeba zvlastnich dietnich
omezeni, sdéli Vam je oSetfujici Iékar pfi indikaci vySetreni.

6. Bé&hem sbéru vypijte minimalné 2 | tekutin.

7. Léky - bé&hem sbéru moce neni obvykle nutné vysazovat léky, Fidte se pokyny
oSetfujiciho lékare.

8. Po ukon€eni sbéru oznaCené lahve co nejdfive doru¢te do ordinace Vaseho
oSetfujiciho lékare, ktery zajisti dalSi spolupraci s laboratofi.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spravnosti vySetfeni.

Dékujeme za spolupraci.

G-06 Kreatininova clearance - pokyny pro pacienta

Vazena pani, Vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho lékafe Vam budeme provadét vySetfeni, které hodnoti funkci ledvin.
Cilem je zjistit ocistovaci funkci ledvin. VySetfeni se skldda ze sbéru moce za 24 hodin a
odbéru krve ze zily. Soucasné je tfeba znat Vasi aktualni télesnou vahu a vysku.

Pro spravné vysetfeni je tfeba dodrzet vSechny podminky vySetfeni. Spravnost vySetfeni zavisi hlavné
na zajisténi spravného sbéru moce a na dodrzeni spravného rezimu po celou dobu konani testu.

Sbér moce za 24 hod
Postupujte prosim pfesné podle nasledujicich pokyn(:
1. Bé&hem sbéru nejezte mimoradné mnozstvi masa (nejvice 150 g za 24 hodin)
nepodnikejte tézkou fyzickou praci
2. je nutné dosahnout dostate€ného objemu moce (1500 az 2500 ml) vhodnym a
rovnomeérnym pfijmem tekutin tj. pfijem tekutin asi 2,0 az 2,5 | za den
3. Léky - béhem sbéru moce neni obvykle nutné vysazovat Iéky, Fidte se pokyny
oSetfujiciho lékare.
4. Pred zapoCetim sbéru se vymocite naposledy mimo sbérnou nadobu - NIKOLI DO
SBERNE NADOBY!! (je nutné zagit sbér po kompletnim vyprazdnéni mogového
méchyfe)
5. Od této doby sbirejte veSkerou mo¢ do sbérné nadoby (napf. Cisté vymyta alespon
1,51 PET lahev). Po celych 24 hodin mocte pouze do sbérné nadoby! Dbejte, aby nedochézelo
ke ztratam moce napf. pfi stolici, proto je dobré se vymocit pfed stolici do sbérné nadoby.
6. Naposledy se vymocte do sbérné nadoby pfesné za 24 hodin od zapoceti sbéru moce.
7. Béhem sbéru skladujte nadobu s moc¢i na chladném misté, chranéném pred sluncem.
8. Po ukon€eni sbéru oznalené lahve co nejdfive doru¢te do ordinace Va3eho
oSetfujiciho lékare, ktery zajisti dalSi spolupraci s laboratofi.
9. S vysledkem vySetfeni Vas seznami oSettujici lékar.

Odbér krve
Na konci sbérového obdobi Vam bude odebran vzorek srazlivé zilni krve v ordinaci Iékafe. Pfesné
dodrzeni pokynu je podminkou spravnosti vySetfeni.

Dékujeme Vam za spolupraci.
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G-07 Albumin v moé€i— pokyny pro pacienta

Vazena pani, Vazeny pane,

na zadost Vaseho osetfujiciho Iékafe provedeme vySetfeni albuminurie. Jedna se o zméfeni mnozstvi
bilkoviny albuminu v mogi, které vypovida o stavu ledvin a umozfuje lékafi odhalit jejich Casné
poskozeni.

Ridte se prosim pfesné nasledujicimi pokyny:

1.

2.
3.

ok

7.
8.
9.

OSetfujici 1ékaf Vam urci vhodny den nebo dny k vySetfeni (s ohledem na stav
cukrovky, krevni tlak apod.).
V ur€ené dny vysSetfeni se vyhnéte zvySené fyzické namaze.
Nadobku na mo¢ je mozné vyzvednout ordinaci. Jestlize pouzijete vlastni nadobku, je nutné,
aby byla naprosto &ista (vymyta horkou vodou) sucha a ozna¢ena jménem a
rodnym cgislem.
Do ordinace Iékafe donesete vzorek z 1. ranni moce.
Pfed vymocéenim je nutné dukladné omyti genitalii vodou.
Do odbérové nadobky zachytte stfedni proud 1. ranni moc€e. Mnozstvi odebrané moce ma
byt cca 10 ml.
Vysetieni neni mozné provést v dobé menstruace.
Nadobka s moci musi byt spolu se Zadankou doru¢ena do 60 minut do laboratore.
S vysledkem vysSetfeni Vas seznami Vas oSetfujici lékafr.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou spravnosti vySetfeni.

Dékujeme Vam za spolupraci.
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H. PRILOHY

Pfiloha €.1: F OKB 003 Zdznam o sezndmeni s dokumentem
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