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A. UOVOD

A-01 Predmluva

Vazené kolegyné, Vazeni kolegové,

tato laboratorni pfirucka je vénovana vSem, ktefi potfebuji informace o nasem oddéleni, o nasi
praci a naSich pracovnicich. Je uréena lékarfim, zdravotnim sestram. Obsahuje pokyny k provadéni
funkénich testll, zasady spravné pripravy pfed odbérem krve, sbérem mocCe pro pacienty i pro
provadeéjici oddéleni.

Cilem dokumentu je informovat Iékafe a Zadatele o laboratorni vySetfeni o nabidce naSich sluzeb a
poskytnout zdravotnickym zaméstnancim potfebné informace z preanalytické a postanalytické faze
i vlastniho laboratorniho vysetfeni, které jsou nutné pro docileni spravného vysledku vysetfeni a jeho
vyhodnoceni v diagnostickém i 1é€ebném procesu.

Tato pfirucka ma napomoci ke zlepSeni komunikace s uzivateli laboratornich sluzeb a taktéz ke
zviditelnéni nasi prace.

Doufame, ze v ni naleznete vs$e, co potfebujete pro nasi vzajemnou spolupraci.

Kolektiv pracovniku
Oddéleni klinické biochemie
NMSKB Praha

V pfiruéce se mulzete rychle pohybovat pomoci kliknuti na jednotlivé kapitoly v Obsahu a modré
odkazy v textu.
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B. INFORMACE O LABORATORI

B-01 Identifikace laboratore a dulezité udaje

Nazev organizace

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
v Praze

Identifikaéni udaje

ICO 73634085

Typ organizace

nestatni zdravotnické zafizeni

Statutarni zastupce

feditel organizace

Nazev laboratore

Oddéleni klinické biochemie

Okruh pusobnosti laboratore

pro lizkové i nellzkové zafizeni

Vedouci laboratore

Ing. Juraj Lovecky

Lékarsky garant

Kvalifikovana osoba KB

MUDr. Eugen Liska
MUDr. Dagmar Kadlecova
MUDr. Renata Vlasakova

Vedouci laborantka

Katefina Rajdlova

Manazer kvality

Mgr. Jana Kanova

Adresa laboratore

Vlasska 36, 118 33 Prahal

B-02 Zakladni informace o laboratori

Telefonni spojeni:

257 197 105 biochemie + pohotovostni sluzby
257 197 107 hematologie

257 197 109 krevni banka (transfuze)

257 197 102 vedouci oddéleni

257 197 403 vedouci laborantka a pracovna VS

E-mail:

okb@nmskb.cz

Webova stranka:

www.nmskb.cz

Provozni doba:

nepretrzity provoz

CH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE
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B-03 Zaméreni laboratore, iroven a stav akreditace pracovisté

Oddéleni klinické biochemie je samostatné oddéleni NMSKB. Laboratof provadi biochemicka,
hematologicka a imunohematologicka vysetfeni biologickych materiald humanniho puvodu pro vS§echna
oddéleni NMSKB.

OKB je vedeno v Registru klinickych laboratofi, podle né&hoZz spliuje zakladni technické a
personalni pozadavky. Oddéleni je akreditovano podle normy ISO 15189 v souladu s etapami

Registru.

B-04 Organizace laboratore

OKB poskytuje péci pro lizkové oddéleni nemocnice a ambulantni péci. Laboratof zajistuje provoz s
presné definovanym spektrem akutnich, rutinnich a specializovanych vySetieni. Laboratof nema
odbérovou mistnost a odbéry se zde neprovadéji.

Organizac¢né je oddéleni uspofadano do UsekUl: pracovisté pfijmu a separace biologického materialu,
pracovisté biochemickych, imunochemickych a toxikologickych metod, mocovou laboratof a usek
hematologie a krevni banky. Za jednotlivé Useky zodpovida vysokoskolsky pracovnik. Za provozni,
obsluzné a personalni otazky zdravotnich laboranti a niz$iho zdravotnického personalu zodpovida
vedouci laborantka.

Provozni doba laboratore:
nepfetrzity provoz

Bézna pracovni doba pondéli-patek: 07:00 - 15:00
Statimovy provoz ve vSedni den: 15:00 - 07:00
Statimovy provoz o vikendu a ve svatek: 24 hodin

Pracovni rezim laboratore:

PFijem materialu:

05:45 - 06:15 ranni glykémie
07:00 - 08:30 biologicky material pro rutinni vySetfeni (rutinni provoz pracuje podle
pofadi dodani vzorku)
10:45 - 11:15 poledni glykémie
15:45-17:00 odpoledni pfijem
20:45 - 21:15 vecerni glykéemie
nepfetrzité biologicky material statim

Zpracovani biologického materialu

07:00 - 15:00 rutinni provoz
nepretrzité provoz statim
12:00 - 15:30 Kontrola a tisk vysledku

13:00 - 16:00 Vydej a distribuce tisténych vysledki
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B-05 Spektrum nabizenych sluzeb

OKB poskytuje:
e zakladni biochemicka vysetfeni bézné ziskavanych biologickych materialt (krev, mo¢, dalsi télesné
tekutiny a biologické materialy)
e zakladni hematologicka a koagulaéni vySetfeni krve
e specializovana biochemicka vySetfeni (stanoveni kardiomarkerd, hormon(, vitaminQ, protilatek,
prakaz specifickych protilatek proti infekénim agens virovych hepatitid, HIV...)
e stanoveni krevni skupiny a pfedtransfuzni vysetfeni
e pristup k datiim a jejich vhodné zpracovani v laboratornim informaénim systému

Laboratof sou¢asné poskytuje:
e konzultaéni sluzby v oblastech klinické biochemie a hematologie, sérologie a

imunohematologie.

Podrobny seznam nabizenych  vySetfeni je k dispozici v kapitole H. SEZNAM
LABORATORNI/CH VYSETREN/
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C. MANUAL PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKU

C-01 Zakladni informace

Zakladni informace o odbérech primarnich vzorkd na jednotlivd vySetfeni viz kapitola
H. SEZNAM LABORATORNICH VY SETRENI

Zakladni informace a pokyny pro pacienty a pro oddéleni viz C-05 Pfiprava pacienta pred vySetfenim

Popis odbérovych nadobek pro primarni vzorky (véetné pfisad) viz C-04 PouZivany odbé&rovy systém

C-02 Pozadavkové listy (zadanky)

Laboratof prijima ke zpracovani biologicky material doprovazeny poZadavkovym listem. V nasi
laboratofi jsou pfednostné pouzivané elektronické pozZadavkové listy vytvofené v nemocniénim
informacnim systému. V pripadé potreby (vypadek systému, externi Zadatelé...) je mozno pouZit i
klasické papirové Zadanky, které jsou k dispozici na intranetu (FORMULARE) & na vyzadani
v laboratofi.

+ PoZadavek na vy$etfeni ( viz. Intranet-Formulafe-OKB)

+ PoZadavek na pfedtransfuzni vySetfeni (viz. Intranet-Formulafe-Transfize)
» Elektronické Zadanky (viz. NIS a LIS)

Na pozadavkovém listu musi byt povinné vyplnény zakladni identifikaéni znaky:

e pfijmeni a jméno pacienta

e Cislo pojisténce - pacienta (rodné Cislo, €islo pojistky u cizincl)

e Kkdd pojistovny pojisténce - pacienta (pokud jde o samoplatce, musi byt tato informace
na zadance zddraznéna oznacenim SAMOPLATCE)

e zakladni, pfipadné dalsi diagndzy pacienta

e veék a pohlavi pacienta v situacich, kdy nejsou jednoznaéné urceny cCislem pojisténce (vétsinou
cizinci)

 identifikace objednavatele (podpis a razitko, které musi obsahovat udaje - ustav, oddéleni, jméno
lékafe, ICP, 1CZ, odbornost)

e kontakt na objednatele — adresa, telefon nebo jiné spojeni

e datum a &as odbéru (datum a &as pfijeti vzorku laboratofi je automaticky evidovan laboratornim
informaénim systémem po pfijeti Zadanky)

¢ identifikace osoby provadéjici odbér (podpis)

e pozadovana vySetfeni k dodanému vzorku, resp. vzorkim
urgentnost dodani (STATIM, VITALNI INDIKACE)

Je nepfipustné pouzivat pro hospitalizované pacienty Zadanky s razitkem ambulance. Laboratof nesmi
pfijmout Zadanku s razitkem Iékafe odbornosti 002 (pracovisté praktického 1ékafe pro déti a dorost) u
pacientl starSich 19 let. Pozadavek na vySetfeni ditéte od Iékare jiné nez pediatrické odbornosti mize
byt pfijat pouze tehdy, je-li vék pacienta vyS8ineZ 10 let.

Laboratof nesmi pfijmout zadanku muze s razitkem odbornosti 603 a 604 (gynekologie).

Oznaceni pozadavku:
e elektronicka Zzadanka: obsahuje pouze poZzadované metody
e klasicka zadanka: zatrhnout pozadavek kfizkem ¢&i zakrouzkovat, popfipadé vypsat pozadavek
Pokud je tfeba uvést i nékteré dali udaje, doplnit je (napf. vaha pacienta, apod.)
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Vzdy musi byt pozadavek jednoznacny a udaje psané rukou citelné.

Postup pfi odmitnuti vzorku viz kapitola D-02 Kritéria odmitnuti vzorku a Zadanky

Postup pri nespravné identifikaci viz kapitola D-03 Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo
Zadanky

C-03 Pozadavky na dodate¢na vysSetreni

Ze vzork( dodanych do laboratofe Ize za pfedpokladu dostate€ného mnozstvi materidlu a dodrzeni nize
uvedenych pravidel provadét dodate¢na vysetreni:

e Dodatecna vysetfeni jsou provadéna na zakladé dodani pozadavkového listu. Dodatecna
vySetfeni pozadovana v rezimu statim jsou provedena bezodkladné. Dodatec¢na vySetieni
pozadovana v rutinnim rezimu jsou provedena s dalSi sérii vzork(, coz muze byt i nasledujici
pracovni den.

e Dodatecna vySetreni Ize u nékterych analyt provést pouze s uréitym omezenim, které je dané
stabilitou analytl v odebraném biologickém materialu. V tabulce jsou uvedeny nejméné stabilni
analyty nebo testy s maximalni dobou mozného doobjednani vySetieni od doby odbéru.
Po uplynuti uvedeného €asového intervalu laboratof tato vySetfeni neprovede a je nutny odbér
nového vzorku. Ostatni analyty, neuvedené v této tabulce, Ize doobjednat do 168 hodin (7
pracovnich dnd) od odbéru (tj. po dobu, kdy OKB skladuje vzorky pro dodate¢né analyzy pfi +4
az +8 °C).

| ANALYT | MOZNOST DOOBJEDNANI |

| Glukéza - sérum | 1 hodina |

BNP
D Dimer 2 hodiny
PT (Quickuav ¢as)
APTT

Bilirubin

CK MB

Troponin
krevni obraz 8 hodin
moznost provedeni krevniho natéru (DIFF)
retikulocyty

TSH
Free T3 48 hodin

Free T4

Informace o doobjednanych vysSetfenich (€as a datum doobjednani, jednoznacna navaznost na primarni
vzorek) jsou zaznamenavany do LIS a nasledné uvedeny na vytisku vysledka .
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Biologicky material

Typ odbérové nadobky

Priklad pouziti

Srazliva zilni krev

Vacuette - Cerveny uzaver

biochemické a imunochemicka
vySetfeni, pokud neni uvedeno
jinak

Nesrazliva zilni krev
(EDTA)

Vacuette - fialovy uzavér

krevni obraz, diferencial,
retikulocyty, glykovany
hemoglobin, BNP,
KS+Rh, pfedtransfuzni
vySetfeni

Nesrazliva zilni krev
(citrat sodny 1:9)

Vacuette - modry uzavér

PT, APTT, Fibrinogen, D-dimery

Nesrazliva Zilni krev Vacuette — Sedy uzavér OGTT
(NaF/K3EDTA)
Mo¢ Mocova zkumavka 10 ml vySetfeni: mo€ chemicky +

sediment
bézna biochemicka analyza
moce

obsahem heparinu

Odbér kapilarni krve Kalibrovana kapilara a glykémie
(hemolyzat) mikrozkumavka Eppendorf s
hemolyza&nim &inidlem
T Komeréni stfikaCka pro vySetfeni ABR
Arteriaini krev (ABR) se standardizovanym obsahem ABR
heparinu
Kapilarni krev (ABR) Kapilara se standardizovanym kapilarni ABR

Jako systém prvni volby k odbéru krve pro analyzu slouzi bezpeénostni vakuovy systém VACUETTE.
Jedna se o uzavfeny vakuovany systém, ktery obsahuje jehlu s dvojim zakonéenim s bezpecnostnim
ventilem, drzak a zkumavku s pfednastavenym vakuem.

Potfebny biologicky material a typ odbérového nadobky pro jednotliva stanoveni je uveden v kapitole H.
SEZNAM LABORATORNICH VYSETRENI a na poZadavkovém listu.

Nespravny typ odbérové nadobky je divodem k odmitnuti vzorku, viz kapitola D-02 Kritéria odmitnut/
vzorku a Zadanky
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C-05 Priprava pacienta pred vySetifenim

Odbér Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano, obvykle nala¢no.

na la¢no Pacient je poucen, Ze odpoledne a vecer pfed odbérem ma vynechat tu¢na jidla,
mlééné vyrobky a mléko. Rano pfed odbérem nema trpét zizni. Je vhodné,
napije-li se pacient pfed odbérem 1/4 | neslazeného ¢aje (vody).

Ranni mo¢ Stfedni proud moce po omyti zevniho genitalu.

Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce.

Bé&hem sbéru mocde je nutné dosahnout dostate€ného objemu moce
vhodnym a rovnomérnym pfijmem tekutin. Za vhodny se povaZzuje takovy
pfijem tekutin, aby se dosahlo 1500 - 2000 ml moce u dospélého za
24 hodin. To znamena, Ze na kazdych 6 hodin sbéru moc¢e (kromé noci) vypije
pacient asi 3/4 litru tekutin (voda nebo mineralni voda).

Sbér moce

Stolice na 3 dny dieta bez masa, bez krevnich vyrobk(, bez preparatd s obsahem
okultni vitaminu C, lék( (preparaty s obsahem Zeleza a nesteroidni antirevmatika,
krvaceni acetylsalicylova kyselina zejména v kombinaci s alkoholem). Doporugeni je

strava s vys$8im obsahem vlakniny. Je nutné vylouéit krvaceni z nosu,
nevysetfuje se béhem a tésné po menses, po extrakci zubu, u hemoroidu.

Podrobné informace jsou k dispozici v kapitolach
F. INFORMACE A POKYNY PRO SPOLUPRACUJIC/ ODDELEN/ a
G. POKYNY PRO PACIENTY (VZORY) této laboratorni pfirucky.

C-06 Identifikace pacienta na zadance a ozna€eni vzorku

V laboratofi jsou pfijimany pouze fadné oznacené vzorky biologického materialu, které maji na Stitku
Citelné napsano jméno a rodné Ccislo pacienta. Informace na Stitku musi odpovidat udajim na
doprovodném pozadavkovém listu (zadance).

Vzorky biologického materialu uréené k analyze bez jednoznacné identifikace pacienta se

v laboratofi nesméji vyskytovat.

Po kontrole pfijatého materialu a poZadavkového listu je vzorku prostfednictvim LIS pfifazeno
laboratorni Cislo, kterym je oznaCen biologicky material i pozadavkovy list. Pod timto Cislem je
vzorek v laboratofi evidovan v LIS, zpracovavan i skladovan. Pfifazené laboratorni €islo je vytiSténo téz
na vysledkovém listu.

Je-li treba udélat alikvétni vzorek, musi byt jednoznaéné dohledatelna navaznost alikvotu na primarni
vzorek (oznaceni laboratornim &islem nebo zpracovani dle pracovniho listu pfisludného analyzatoru).

Popis Zadanky je prfedmétem kapitoly C-02 PoZadavkové listy (Zadanky)

Nezbytna identifikace biologického materidlu a pacienta na Zadance viz D-01 Prilem Zadanek a
vzorku
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Doporué¢ené mnozstvi pIné krve, moce pfi primarnim odbéru:

Klinicka biochemie (pro 20 az 25
rutinnich analyt()

5 ml srazlivé krve

Specialni analyty (imunostanoveni —
kardiomarkery, hormony, vitaminy,
markery hepatitid, HIV)

vlastni zkumavka navic: 5 ml srazlivé krve

Hematologie (KO+DIFF)

2 ml nesrazlivé krve (KsEDTA)

VySetfeni krevni skupiny a pfedtransfuzni
vySetfeni

8 ml nesrazlivé krve (KsEDTA)

Hemokoagulace

2 ml nesrazlivé krve (citrat 1+9)

Moc¢ - chemické a morfologické
vySetieni

10 ml moce ranni moce

Mo¢ — amylaza, albuminurie,
proteinurie

5 - 10 ml moce ranni moce

Sbér moce pro stanoveni odpad

5-10 ml vzorku z fadné promichaného celého objemu moce
nasbirané za dany ¢asovy Usek

Hamburgerav sediment

2 vzorky po 10 ml z fadné promichaného celého objemu
moce nasbirané za dany ¢asovy usek (3 hod.)

C-08 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Po odebrani primarnich vzorkli a jejich

fadném oznaceni jménem a rodnym cislem pacienta jsou

odbérové nadobky skladovany tak, aby byly dodrzeny podminky preanalytické faze, které jsou

uréeny typem pozadovanych vySetfeni.

Odebrany material je nutné dopravit do laboratofe co nejdfive po odbéru. 5 )
Blizsi informace viz E_ INFORMACE A POKYNY PRO SPOLUPRACUJIC/ ODDELEN/
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C-09 Zakladni informace k bezpeénosti pfi praci se vzorky

Kazdy vzorek biologického materialu je nutné povazovat za potencialné infekéni. Je nutné zabranit
zbyte€nym manipulacim s krvi a veSkerymi pomuickami pouzivanymi pfi odbéru, které by mohly vést ke
kontaminaci pokozky odebirajici osoby nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

Je nutné zajistit dostupnost lékare u pfipadnych komplikaci pfi odbéru.

U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné zabranit pfipadnému poranéni. Je tfeba
oCekavat nenadalé pohyby nebo reakce na vpich. Komplikace se musi ohlasit oSetfujicimu lékafi.
Veskeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.

Zadanky ani vnéj$i strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materidlem — toto je
dlvodem k odmitnuti vzorku. Vzorky od pacientd s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i multirezistentni
nosokomialni nakazou maji byt viditeIné oznaceny.

Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych odbérovych nadobkach (zkumavkach), které jsou vlozeny do
stojanku Ci kelimku tak, aby béhem pfepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni
biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

Laboratof a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny uplatfiovat v plném rozsahu.

C-10 Informace o pfFijmu vzorku

Odebrané vzorky maji byt do laboratofe dopraveny co nejdfive po odbéru. Ve v3edni den v dobé od
7:00 do 8:30 biologicky material s poZzadavky na vySetieni z oddéleni a ambulanci pfebira osobné
pracovnik laboratofe. Mimo tento €asovy Usek je mozné ulozit biologicky material s pozadavkovym listem
na poli¢ku pfed pfijmovym okénkem laboratore.

Osobni predani:

e vzdy ve v8edni den od 7:00 do 8:30

e vzdy pfi pozadavku na predtransfuzni vySetfeni

e vzdy pokud osoba nema pfistup do mistnosti s pfijmovym okénkem

Osoba, kterd do laboratofe pfichazi s biologickym materidlem, ma povinnost jej pfedat do rukou
pracovnika pFijmu.

Ulozeni materialu na pfrijmové okénko:

Kompetentni zaméstnanci NMSKB s pfistupem do uzaméeného prostou s pfijmovym okénkem smi
odlozit biologicky material na policku u pfijmového okénka po cely den (vyjma pfipadd uvedenych
v odstavci Osobni pfedani). O ulozeni materialu na okénko vzdy musi upozornit laboratof zvonkem.

O uloZeni materialu na okénko je nutno telefonicky informovat personal laboratofe:
e ve vSedni den od 12:00

e 0 vikendech a ve svatky po cely den od 8:30

e mimo dobu pravidelného pfijmu, viz. BO4 Organizace laboratore
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D. PREANALYTICKE PROCESY V LABORATORI

D-01 Prijem zadanek a vzorki

Nezbytnou identifikaci pacienta na Zadance (pozadavkovém listu) tvofi nejméné:

e (islo pojisténce (rodné &islo)

e pfijmeni a jméno

e Ciselny kdd zdravotni pojistovny

e ICZ odesilajiciho lékafe na razitku (podle pasportizace pfislusného zdravotnického pracovisté)

e zékladni diagnéza (podle platné Metodiky pro pofizovani a predavani dokladi VZP CR)
Pro jednoznacné urCeni vysetfeni je nutné vyplnit datum a ¢&as odbéru biologického materialu.
Pro spravné odeslani vysledkového listu je nutny upfeshujici udaj o odesilajicim oddéleni (stanice,
ambulance). Ostatni identifikacni (daje u vétSiny pacienti obsahuje databaze laboratorniho
informacniho systému (titul pacienta, odbornost ordinujiciho Iékafe, adresa ordinujiciho Iékare atd.).

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pred pfidélenim laboratorniho &isla tvofi nejméné:
e pfijmeni pacienta
o (Cislo pojisténce (rodné Cislo)
Pokud je nadoba s biologickym materidlem oznacena z uvedenych povinnych identifikaénich znaku
pouze jménem pacienta, laboratof ji mize pfijmout za pfedpokladu, Ze je jednoznaéné pfipojena k
zadance s kompletni identifikaci pacienta (pfilepenim, v uzavieném obalu a podobné).

V pripadé pozadavku na vysSetieni krevni skupiny a pro predtransfuzni vySetreni nelze prijmout
material s nekompletni identifikaci pacienta a biologického materialu.

Vyjimku tvofi pacienti, u nichz neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby nebo osoby, u
nichz jsou k dispozici povinné identifikacni znaky jen v Caste€ném rozsahu). Odesilajici oddéleni
je povinno srozumitelné o této skute€nosti informovat laboratof a zajistit nezaménitelnost biologického
materialu a dokumentace.

Jiny zpUsob oznaceni biologického materialu se nepfipousti, resp. je dvodem pro odmitnuti.

D-02 Kritéria odmitnuti vzorku a zadanky

Odmitnout Ize:

e Zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje (Cislo
pojisténce, pfijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICZ odesilajiciho Iékafe, zakladni diagnéza)
a neni mozné je doplnit na zakladé dotazu

e Z&danku s poZadavkem (poZadavky) na vySetfeni, které laboratofe neprovadéji ani nezajistuji
(s ohledem na seznam zajiStovanych vySetfeni)

e zadanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti lizkového oddéleni a naopak

e Z&danku dospélého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie

e zadanku muze od subjektu s odbornosti gynekologie

e zadanku ditéte pod 10 let véku od zdravotnického subjektu s jinou nez pediatrickou odbornosti

e zadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materialem

e nadobu s biologickym materidlem, kde neni zpuUsob identifikace materidlu z hlediska
nezameénitelnosti dostatecny (za dostate¢nou identifikaci materialu se povazuje splnéni pokyn(
0 nezhytné identifikaci uvedenych v odstavci identifikace pacienta)

e nadobu s biologickym materialem, kde zjevné doSlo k poruseni doporucenio preanalytické
fazi, v€etné odbéru do nespravné odbérové nadoby
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e neoznacenou nadobu s biologickym materialem
e biologicky material bez zadanky (nejde-li o glykemicky profil diabetika nebo zatézové testy pfi
metabolickém vySetieni, kdy se Zadanka na OKB doda s prvnim vzorkem)

D-03 Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

PFi nedostate¢né identifikaci pacienta na zadance nebo na biologickém materialu se analyza neprovadi.
Odesilajici subjekt neprodlené obdrzi telefonickou informaci o odmitnuti nespravné identifikovaného
biologického materialu &i zadanky s zadosti o napravu. Pokud nedojde k napravé, je tato
skute€nost v laboratofi evidovana a tento biologicky material laboratof nezpracuje a neskladuje. O
odmitnuti materialu se provede zaznam do formulare F OKB 011 Zaznam neshod a odmitnutych vzorkd.

D-04 VysSetreni spolupracujicimi laboratoremi

Pro vysetfeni, ktera se v naS$i laboratofi neprovadéji, nemocnice vyuziva sluzeb externi
laboratore dle aktualni smlouvy.

Podrobnosti o vySetfeni, laboratorni pfiru¢ku, kontaktni Udaje a dalSi potfebné informace naleznete na
intranetu NMSKB, nebo oficialnich internetovych strankach spolupracujici laboratore.

Biologicky material, zabaleny v sacku s pfisluShym poZadavkovym listem, ktery je uréen pro
zpracovani v externi laboratofi, je shromazdovan do svozu v nasi laboratofi.
viz C-10 Informace o pfijmu vzork{

Odbér biologického materialu pro zpracovani v externi laboratofi doporu€ujeme planovat
s ohledem na dobu svozU viz.Intranet.
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E. VYDAVANI VYSLEDKU A KOMUNIKACE S LABORATOR/

E-01 Hlaseni vysledk v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky jsou neprodlené telefonicky hladeny na klinickd oddéleni podle nasledujiciho
seznamu bez ohledu na to, zda bylo vySetfeni provedeno ve statimovém nebo rutinnim rezimu.
U lizkovych oddéleni (zejména ARO a JIP), kde stav pacienta odpovida kritickym hodnotam, nemusi byt
tyto hodnoty hlaseny opakované. Informace o hlaseni vysledk( jsou zaznamenany do LIS, kde je
dohledatelné nahlaSené vySetieni i s hodnotou, v€etné informace kdy, komu a kdo vysledek

telefonicky sdélil. Popfipadé dalSi podrobnosti.

&: 257 197 105

Vysetieni Hodnota Jednotka
pod nad
s-Na <120* > 160* mmol/Il
s-K 3,0 6,0 mmol/l
s-Ca 1,5* 3,0* mmol/l
s-urea - 40,0 mmol/I
20,0*
s-kreatinin - 700* pmol/l
s-glukéza 3,0 20,0 mmol/l
s-ALT, S-AST
s-AMS, U-AMS ] 10* ukat/
s-troponin | - 150* ng/l
Hemoglobin 70 - gg
Leukocyty 1* 25* 109/|
Trombocyty 30* - 1071
Protrombinovy ¢as
(QUICK) - >4 INR

*  prvni zachyt
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E-02 Informace o formach vydavani vysledki

Vysledky lze sdélovat a pfedavat pouze oSetfujicim lékafm a tém, ktefi se pfimo podileji na
oSetfovani pacienta. Vysledky se nesdéluji nezdravotnickym pracovnikiim nemocnice.

Laboratorni vysledky se vydavaji v tisténé i elektronické formé. Vysledky jsou pribézné odesilany
elektronicky do NIS. Vysledky v tisténé podobé jsou rozdélovany do schranek jednotlivych oddéleni.

Vystup z LIS v podobé vysledkového listu obsahuije:
e nazev laboratore, ktera vysledek vydala
¢ jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, rodné c&islo) identifikaci
oddéleni pripadné Iékafe pozadujiciho vySetfeni datum pfijeti
primarniho vzorku laboratofi
e datum a &as tisku
e nazev vysetfeni a vysledek vySetfeni v€etné jednotek méfeni tam, kde je to mozné
biologické referenéni intervaly
e v pfipadé potfeby textové interpretace vysledku
e jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalité nebo dostate¢nosti primarniho vzorku,
které mohou nezadoucim zplsobem ovlivnit vysledek, atd.)
pfipadna upozornéni a komentafe k vysledkiim majici vliv na posuzovani vysledku jsou
uvedeny v textové €asti vysledkoveého listu

Za autorizovany vysledek je mozné povazovat pouze vysledek v tisténé formé, ktery obsahuje
vSechny vyse uvedené nalezitosti vysledkového listu s identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni
nalezu. V8echny ostatni vysledky se povaZuji za vysledky neautorizované.

Vysledky autorizuje vedouci oddéleni pfipadné odborny lékafsky garant. V jejich nepfitomnosti smi
vysledek v tisténé podobé uvolnit povéfena osoba. Kone¢nou odpovédnost za autorizaci ma vzdy
vedouci oddéleni.

Vysledky statimovych vySetfeni a vysledky bé&hem pohotovostni sluzby se odesilaji v
neautorizované podobé& do NIS. Po autorizaci se dodate¢né vydavaji v tisténé formé. V pfipadé
vypadku elektronické sité jsou klinickym oddélenim sdélovany telefonicky.

Pacientiim se jejich vysledkové listy vydavaji pouze, pokud je na pozadavkovém listu lékafem
pisemné uvedeno, ze vysledkovy list si osobné vyzvedne pacient nebo jeho zakonny zastupce Ci
rodinny pfislusnik. Pokud na zadance chybi informace o osobnim vyzvednuti vysledku, pracovnik
laboratofe dotazem u lékafe ovéfi, ze vysledkovy list Ize pacientovi vydat. Vyzaduje se prokazani
totoznosti. Pokud byly splnény podminky pro vydani vysledkového listu, vydavaji se v uzaviené obalce
nebo prelozené a slepené samolepkou nebo sesité sponkami.

Patologické vysledky podléhaji telefonickému hlaseni — viz kapitola: E-01 Hlaseni vysledkd v kritickych
intervalech
VSechny vysledky jsou v laboratofi dostupné prostfednictvim databaze LIS.
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Veskeré soubory a programy vcetné LIS, které se ukladaji v PC na disk M:, se automaticky zalohuji a
archivuji v ramci celonemocniéniho systému (spravuje IT oddéleni NMSKB).

Pisemné dokumenty se archivuji po dobu 5 let ve skladu NMSKB-OKB, kam maji pfistup pouze
povéfeni pracovnici.

E-03 Zmény vysledkd a nalezu

Opravy vysledkovych listll pofizenych laboratornim informacénim systémem se provadi z dlivodu:
e opravy identifikace pacienta
e opravy vysledkové Casti

Oprava identifikace pacienta

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného Cisla, zména pojistovny a zména nebo
vyznamna oprava pfijmeni a jména. Oprava se tyka vSech zmén pfijmeni (vdané Zzeny apod.). Oprava
identifikace (Cisla pojiSténce) se provadi pfi zadavani pozadavk( nebo v ramci oprav databaze.
Oprava pojistovny se provadi po odmitnuti vyacétovani pavodné uvedenou zdravotni pojistovnou. Tyto
opravy provadi vedouci laboratofe nebo jim povéfena osoba ve spolupraci se spravcem LIS.

Oprava vysledkové €asti

Opravou vysledkové ¢Casti vysledkového listu se rozumi oprava (zména udajl) Ciselné nebo textové
informace vysledkové ¢asti u téch vysledkovych listl, které byly odeslany.

Pod pojem opravy nepatfi doplnéni (rozSifeni) textové informace k vysledkim!

Opravu vysledkl schvaluje vedouci laboratofe nebo jim povéfeny pracovnik. Opravu provadi povéfeny
pracovnik s pFislusnymi pfistupovymi pravy. Kazda oprava vysledkové &asti je dohledatelnd v LIS
(nazev a hodnota plvodniho stanoveni, datum opravy a opravena hodnota, pfipadné divod zmény
jméno pracovnika, ktery zménu provedl a jméno Zadatele, kterému byla oprava hladena). Je vytistén
novy vysledkovy list.

E-04 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Dostupnost rutinni je doba do vydani vysledkového listu, dostupnost statimova je doba do odeslani
vysledku do NIS. Dostupnosti se mini ¢asovy interval od pfevzeti biologického materialu laboratofi do
zverejnéni vysledkl. Laboratof garantuje jeho dodrzeni pro 80 % dodanych vzorkd. Zbyvajicich 20 %
je vyhrazeno pro situace, kdy se vzorek Fedi, probiha jind analyza a start nové analyzy je nutné odloZit,
a podobné.

Dostupnost vysledka analyz ordinovanych z VITALNI INDIKACE - 30 minut.

Ordinace laboratorniho vySetfeni v situaci spojené s ohrozenim zivota, kdy vysledek vySetfeni ma vliv
na preziti pacienta. Vzorky na vysSetfeni maji absolutni pfednost, je mozné zastavit analyzy jinych
vySetfeni. Transport vzorku do laboratofe musi byt telefonicky ohlasen.

Dostupnost vysledkl analyz ordinovanych STATIM - 90 minut

Ordinace laboratorniho vySetfeni v situaci, kdy vysledek vySetfeni mlize zasadnim zplsobem ovlivnit
rozhodovani o dalSi pé¢i o nemocného. Vzorky na vySetfeni maji pfednost pfed ostatnimi vzorky.
Vyjimku tvofi hromadné ordinované ranni statimy (od 6:00 do 9:30), kde se dostupnost v zavislosti
na poctu pfijatych statimovych vzorkd mdze prodlouzit az na 120 min.
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Dostupnost vysledkil analyz ordinovanych do rutiny je v den pfijeti do 15:00. Vzorek musi byt
laboratofi pfevzat do 9:00, pokud neni tato podminka splnéna, muze byt vysledek dostupny az
nasledujici vSedni den v téze dobu.

V pfipadé, Ze dojde k opozdéni vySetfeni v dlsledku nepredvidatelné situace na pracovisti (napf.
porucha analyzatoru), je o této situaci objednavatel informovan telefonicky nebo odpovidajicim zapisem
do vysledkového listu (napf. porucha). Vysledkovy list je béznym zplsobem doru¢en objednavateli.

E-05 Zpuasob feSeni stiznosti

Kromé drobnych pfipominek k praci laboratore, které pfijima, okamzité fesi a nasledné informuje svého
nadfizeného kterykoli pracovnik laboratofe, je vyfizovani stiznosti véci vedeni laboratofe. Pracovnici se
0 vyfizovani stiznosti vzajemné informuiji.

Prijeti stiznosti

Neni-li stiznost pfimo ur€ena nebo adresovana vedeni laboratofe, pfijima ji kterykoli pracovnik
laboratorfe. Vzdy je nutné postupovat s dostate€nou mirou vstficnosti.

Drobnou pfipominku k praci laboratofe feSi okamzité pracovnik, ktery stiznost pfijal, je-li to v jeho
kompetenci. Jinak pfedava stiznost vedeni laboratore.

PFi zjevné neopravnéné stiznosti pracovnik pfedava stiznost k feSeni vedeni laboratore.

Vyfiizeni usti stiznosti
Jde-li o drobnou pfipominku k praci laboratofe a Ize ji vyfesit okamzité, u€ini se tak. Tento typ stiznosti
se nezaznamenava.

stiznost a jeji feSeni vedeni laboratofe, které stiznost a jeji feSeni zaznamena na formulaf
F OKB 014 Zaznam o stiZznosti / reklamaci.

Neni-li mozné stiznost Ustné vyresit okamzité, sdéli se navrh feSeni a zplsob odpovédi. Pracovnik, ktery
stiznost pfijal, informuje vedeni laboratofe, které stiznost s dohodnutym navrhem zplsobu odpovédi
zaznamena. Tato stiznost bude po zjisténi veSkerych skuteCnosti a jejich analyze feSena v co
nejkratSim mozném terminu. Toto feSeni je pfiméfenym zplsobem sdéleno stézujici si osobé (pfipadné
ostatnim zainteresovanym stranam) a opét je o tom proveden zaznam.

Vyfizeni pisemné stiznosti
Pisemnou stiZznost fedi vZdy vedeni laboratofe, o stiZnosti je veden zdznam - F OKB 014 Zéaznam o
stiznosti / reklamaci. K zaznamu o stiznosti je pfilozen i original stiznosti. Je-li mozné stiznost vyfidit
ihned, ucini se tak pisemné.

Stiznosti se vyfizuji v nejbliz§im mozném terminu. Neni-li mozné stiznost vyridit neprodlené, navrhne se
postup feSeni (ziskani dalSich informaci, jejich analyza, odhad ¢asového intervalu pro definitivni vyfeseni
apod.) . Termin na vyfizeni stiznosti je max. 30 kalendafnich dn(i. V tomto terminu je osobé, ktera podala
stiznost (pfipadné ostatnim zainteresovanym stranam) pfedan pisemny vysledek Setfeni.

V pfipadé, Ze nelze v tomto terminu stiznost dofesit, informuje stéZovatele o dosavadnim postupu.

Stiznost je od pfijeti pfes navrh feSeni az po kone¢né vyfizeni stiznosti zaznamenavana na formular
F OKB 014 Zaznam o stiZznosti / reklamaci, ke kterému se pfiklada veSkera pisemna komunikace mezi
stéZovatelem a feSitelem stiZnosti v€etné kopie pisemného vyjadfeni o vyfizeni stiznosti.
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E-06 Konzultacni ¢innost laboratore

Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornymi pracovniky na uvedeném telefonnim
Cisle:

Ing. Juraj Lovecky vedouci laboratore : @ 257 197 102
MUDr. Eugen LiSka klinicka biochemie, hematologie: @& 257 197 102
MUDr. Dagmar Kadlecova klinicka mikrobiologie, sérologie (hepatitidy): @ 257 197 102
MUDr. Renata Vlasakova transfuze: @ 257 197 232

Pokud nebudou konzultanti zastizeni na uvedeném dcisle, zprostfedkuji kontakt mezi volajicim a
konzultantem pracovnici laboratofe: @ 257 197 105

E-07 Vydavani potreb laboratori
Jednotliva pracovisté si na zakladé jejich pozadavku vyzvedavaji

e pfimo v laboratofi:
= kepy na glykémie, kapilary a stfikacky na ABR, zkumavky na vySetfeni moci
= potfeby pro vySetfeni, které laboratof neprovadi, ale zajiStuje u spolupracujici externi
laboratofe (hemokultury, vytérovky, sacky na biologicky material atd.)
o pozadavkové listy pro vySetfeni, které laboratof neprovadi, ale zprostfedkovava

e v lékarné nebo systémem centralniho objednavani:
= odbérové potfeby nebo odbérové zkumavky (odbérovy material typu Vacuette pro

biochemicka a hematologicka vySetfeni apod.)
= potfeby pro OGTT
o kapilary na glykémie
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F. INFORMACE A POKYNY PRO SPOLUPRACUJICI ODDELENI

F-01 Biologické vlivy ovliviaujici preanalytickou fazi

NEOVLIVNITELNE VLIVY

Rasa — nékdy je obtizné odlisit vliv rasy, socioekonomickych a geografickych rozdill na zmény
naméfenych hodnot analytl. RUzné rasy maji odliSné nékteré metabolické cesty — napf. odliSna
enzymaticka aktivita, ale také mnozZstvi svalové hmoty (napf. u ¢ernochl az dvojnasobna aktivita
CK, u Asiatll vyssi aktivita slinné amylazy apod.)

Pohlavi — pfed pubertou jsou rozdily hodnot mezi divkami a chlapci minimalni. V dospélosti jsou
rozdily v hodnotach analytl nejen v aktivité pohlavnich hormond, ale jsou popisovany rozdily v
koncentraci (aktivité) ALT, AST, ALP, CK, kyseliny mocové, mocoviny, hemoglobinu, zeleza.
VSeobecné jsou u fady analytd o néco vys$S$i normalni hodnoty u muzd.

Vék — hraje vyznamnou roli ve spravné interpretaci nalezu. Rada biochemickych systémui nebo déju
je spojena s urcitou fazi vyvoje organismu. Zde uvadime jen nékteré z nich. Koncentrace IgM a IgA
linearné stoupa od narozeni v souvislostis jejich syntézou v organismu novorozence. Aktivita
ALP je vysoka v détstvi a dosahuje maxima v obdobi 10 - 16 let véku, pak prudce klesa.
Vysoké hodnoty v puberté jsou dany pfedevsim vyvojem skeletu a obdobné hodnoty napf. ve véku
40 nebo 50 let by znamenaly patologicky nalez. DalSi takovy analyt je feritin, ktery je niz$i u zen
ve fertilnim véku, pozdéji se zvySuje a mize dosahnout az hodnot muzské populace (tyto zmény jsou
dany fyziologickymi ztratami zeleza u fertilnich zen).

Gravidita — téhotenstvi znamena vyraznou zménu biochemickych déju. Zmény analytd mohou byt
dany fadou mechanismi — napf. indukci (navySeni ALP), zvySenim plazmatickych transportnich
proteind v plazmé (hladina tyroxinu 1, médi |, ceruloplazminu 1), hemodiluci (celkova bilkovina,
albumin), zvySenim télesného objemu (zvySeni clearance kreatininu), relativnim deficitem (snizeni
zeleza, feritinu), zvySenim proteind akutni faze (nadhraniéni hladiny CRP).

Biologické cykly - analyty v lidském organismu podléhaji chronobiologickym faktorim jak
linearnim (vék), tak cyklickym, z nichz nejvice prostudovany jsou denni (cirkadianni) a biologicke -
napf. menstruacni cyklus — zména koncentrace hormond, ale téz cholesterolu a zeleza. O cyklech
sezoénnich je v sou¢asné dobé pouze malo Udaju, ale jsou znamy udaje o nékterych zménach — napft.
v aktivité AST a ALT, triacylglyceroli, které v prabéhu roénich obdobi maji sva maxima a
minima s vychylkou vice nez 5 %. Cirkadiannim zmé&nam nepodléhaji jen hormony, ale také bézné
analyty, jako je Zelezo (zmé&na az 50 %), draselné ionty, urea, kreatinin a fada dalSich. Nejznaméjsi je
denni cyklus kortizolu s maximem v rannich hodinach a ve€ernim minimem s mozZnou odchylkou az
250 %, ale i jiné analyty maji denni odchylky v fadu desitek procent (AST, ALT, LD, ALP, testosteron,
T4, prolaktin).

OVLIVNITELNE VLIVY

Télesna hmotnost — mlze ovlivnit koncentrace analytd zménou distribu¢nich objem(. S obezitou
pozitivné koreluje koncentrace cholesterolu (LDL), triacylglyceroll, kyseliny mocoveé, kortizolu a
inzulinu.
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Stravovaci navyky — ovliviiuji riGznymi mechanismy vySetfované analyty. Vyplavuji se hormony a
enzymy pfed pfijmem stravy a béhem jidla, nékteré analyty se pfesouvaji do jinych kompartmentu
(pokles draselnych iontd a fosfatd vlivem vyplaveni inzulinu, pokles chloridovych iontl). Poziti
potravy se projevi nejvice na koncentraci glukézy, zeleza, lipida, ALP. Jidlo bohaté na proteiny
zvySi fosfaty, mocovinu, kyselinu moc¢ovou, ale vyznamné se zde uplatfiuje intraindividualni variabilita.
Ctyfi dny po zméné standardni diety na vysoce proteinovou se zdvojnasobi koncentrace
urey a zvysi se cholesterol a fosfaty. Dieta bohata na tuky snizi podil dusikatych latek napf. kyselinu
mocovou. Strava bohata na sacharidy zvysi ALP a LD, snizi triacylglyceroly, cholesterol a celkovou
bilkovinu, avS§ak zména aktivity AST zavisi na typu sacharid. U vegetarianu je LDL a VLDL cholesterol
velmi nizky, véetné celkového cholesterolu a triacylglycerolG. Jsou jen malé rozdily v koncentraci
bilkovin a enzymud, mlze dochazet k poklesu albuminu a urey, nékterych stopovych prvkd, bilirubin
byva zvySeny a pH moce je vyrazné alkalické. Nékteré potraviny a napoje mohou ovlivnit specifické
metabolické cesty. Pfikladem muze byt kofein, ktery zvySuje hladinu katecholamind, koncentraci glukdzy
a koncentraci volnych mastnych kyselin.

Koufeni - ovliviiuje hladinu Fady analytd pfedevSim vlivem nikotinu. Koufeni plsobi na metabolismus
glukézy, zvysuje hladinu cholesterolu a triacylglycerol(, zvySuje kortizol, olovo, kadmium a také CEA
(karcinoembryonalni antigen), naopak sniZuje koncentraci imunoglobulin(i a vitaminu B12.

Alkohol — konzumace alkoholu méni biochemické analyty odliSné podle toho, zda se jedna o akutni
nebo chronicky abuzus. Jednorazové poziti alkoholu v mirné a stfedni davce minimalné ovliviiuje
biologické testy. PFi akutnim abluzu se zvySuji triacylglyceroly, aldosteron a klesa prolaktin,
antidiureticky hormon, kortizol. Pfi chronickém abuzu se zvySuje ALT, AST, GGT, kortizol, adrenalin
a estradiol. Dlouhodoby abuzus vede k hypoglykémii a ketoacid6ze, stoupa laktat a koncentrace kyseliny
moCové. Je znamy uc€inek mirnych davek alkoholu na zvySeni HDL cholesterolu, ktery je vSak
prechodny.

Léky a drogy — je nemozné zobecnit vliv IékG a drog na laboratorni testy. Podavané Iéky maji vliv na
biologické procesy in vivo (indukce enzymu nebo inhibice, zvySeni transportnich protein(i, cytotoxicita),
ale téZz vyvolavaji fyzikalné chemické interference in vitro (zkfizena reaktivita pfi imunochemickych
stanovenich). Je tfeba upozornit laboratof nebo s ni konzultovat nejasny nalez, ktery muze
souviset s medikaci pacienta. Pfibalovy souhrn informaci o pfipravku a dal8i materidly uvadéji mozné
zmény laboratornich testd, které pfislusna uc¢inna latka maze vyvolat, nebo se kterymi maze interferovat.

Fyzicka zatéz — ovliviiuje zménu slozeni télnich tekutin a zavisi na délce a intenzité cviceni.

Akutni silova a vy€erpavajici zatéz - zvySuje podil anaerobniho metabolismu. Pfi akutnich
zménach se analyty redistribuuji mezi kompartmenty, nastupuje stresova poplachova reakce. Stfedni
zatéz zvysuje stresovou reakci organismu s naslednym zvySenim hladiny glukézy a stimulaci sekrece
inzulinu, zvySuje se také aktivita enzym0 souvisejicich s €innosti svalt jako je AST, CK, LD, ale i
bilirubin. Namahavé cviceni vede k hypoglykémii a az desetinasobné muize stoupnout laktat. Naroné
cviCeni také zvySuje reninovou aktivitu a stimuluje sekreci kortizolu s naruSenim jeho diurnalniho cyklu.
Cholesterol a triacylglyceroly byvaji snizené.

Zevni prostfedi — nemalou mérou ovliviiuje koncentrace analytd. Jedna se o nadmofskou
vysku, teplotu prostfedi, ale také geografickou lokalizaci — venkov, mésto. Tyto faktory se uplatfiuji
predevsim u cizincl nebo osob dlouhodobé pusobicich v zahrani€i. Cestovani pres ¢asova pasma
se projevuje zménou nékterych analytl, nejCastéji se jedna o retenci sodnych iontd a tekutin s
normalizaci za 2 dny po navratu.

Mechanické vlivy — svalové trauma a intramuskularni injekce mohou zvysit aktivitu ALT, AST, CK a
koncentraci myoglobinu. Tlak délohy ve vysokém stupni gravidity zvySuje aktivitu ALT. Pfi
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maratonském béhu nebo u osob s chlopennimi nahradami jsou mechanicky poskozovany
erytrocyty s naslednou hemolyzou.

F-02 Obecné zasady pro odbér biologického materialu

K obecnym zasadam pfi odbéru materialu patfi pfedevSim pfesna a jednoznacna identifikace
biologického materialu. Pfi odbéru materialu musime mit na mysli zplsob odbéru v zavislosti na typu
biologického materialu, mit spravny odbérovy material (odlisna stabilizacni nebo protisrazliva €inidla),
postupovat odpovidajici technikou odbéru a v neposledni fadé spravné poucit a pfipravit pacienta.
Vlastni odbér maze byt vyznamné ovlivnén dobou odbéru (cirkadianni rytmy, laénéni), polohou pacienta
pfi odbéru, typem odbérovych zkumavek a technikou odbéru.

Odbér krve

Odebira se krev vendzni, arterialni nebo kapilarni. NejCastéji se pouziva vendzni krev ziskana
venepunkci, u malych déti a nedono$encl se odebira kapilarni krev. Pouéeni pacienta hraje kli¢ovou
roli v celém procesu laboratorniho vySetfeni a je nezbytné pro spravnost vySetieni.

Odbér nalaéno pro veétSinu laické populace znamena nesnidat, ale odbérem nalano se rozumi,
ze pacient cca 10-12 hodin nejedl, byl v relativnim klidu a odbér byl proveden v rannich hodinach.
DoporuCuje se téz vypit rano cca 2-3 dl vody. Nedodrzenim laénéni vznikaji zkreslené nalezy

v parametrech sacharidového a lipidového metabolismu. Pro néktera specialni vySetfeni nebo funkéni
testy jsou pfedepsand opatfeni dietni (napf. vySetfeni kyseliny vanilmandlové, hydroxyindoloctové)
nebo rezimova (PSA a fPSA mlze byt pozitivni po jizdé na kole apod.).

Venepunkce se nejCastéji provadi z zil v loketnim ohbi. PF¥i volbé odbéru z zil na hibetu ruky, je
tfeba si uvédomit mozné riziko vzniku trofickych defektl u diabetiki a osob s horsi cirkulaci.

Nema byt pouzivana paze na které jsou vyrazné jizvy, hematom, u Zen na strané po provedené
mastektomii nebo pokud je do paze zavedena influze.

Pokud je odbér provadén ze zavedené kanyly, je nutné dbat na odpusténi dostateCného mnozstvi krve.
VhodnéjSi v8ak je provést odbér ze zcela jiné Zily, nejlépe na druhé pazi.

Poloha pacienta pfi odbéru je velmi vyznamna a muaze ovlivnit koncentraci fady latek. Standardni
poloha pacienta pfi odbéru je poloha vsedé. PFi poloze vstoje je napf. koncentrace
vysokomolekularnich latek (bilkovin) o cca 10 % vy3Si. Nékteré hormony (napf. aldosteron, renin,
adrenalin) maji az o 50 % vyssi koncentraci vestoje. Zména polohy vleze do stoje znamena asi 10%
redukci krevniho volumu se vzestupem koncentrace protein(. Alterace krevniho volumu je Uplna asi
za 30 min z polohy vestoje do lehu a asi za 10 minut z lehu do stoje. Zmény jsou vyrazngjsi u
hypertonik(i a pacientd s nizsi koncentraci proteind a u starSich osob. Hospitalizace a imobilizace vede
k retenci tekutin a s poklesem albuminu a bilkoviny. Po dezinfekci mista vpichu se pfiklada turniket,
jehoz pfilozeni nema byt deldi neZz 1 minutu a pacient nema pazi »pumpovat«. Pfi delSim zaskrceni
kongetiny (cca 5 min) a vyrazné&jSim cvi¢eni dochazi az k 10% zméné aktivity nebo koncentrace fady
analytt (stoupa napf. AST, CK, bilirubin, cholesterol, vapnik, kreatinin). Tato zména je dana
nejcastéji prestupem nizkomolekularnich latek z intravaskularniho prostoru do intersticia v dusledku
zvyseni filtragniho tlaku pfes kapilarni sténu a metabolickymi zmé&nami v misté zaskrceni (anaerobni
metabolismus). V sou€asné dobé se pouzivaji uzaviené odbérové systémy, které chrani pacienta a
zdravotnicky personal provadéjici odbér a minimalizuje tak riziko kontaktu s krvi pacienta. V pfipadé
pouziti odbéru do zkumavek s gelovymi separatory je nutné si uvédomit vzacné, ale mozné
ovlivnéni vysledku mechanickymi a chemickymi vlastnostmi gelu a moznou adsorpci latek na gel.

Doporuéené poradi odbéru z jednoho vpichu:
» odbér pro hemokultury
» zkumavky bez pfisad
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» zkumavky pro hemokoagulaci
» ostatni zkumavky s pfisadami. Pokud se pouzivaji zkumavky s raznymi pfisadami je vhodné
nasledujici pofadi: zkumavky s EDTA, citratem, heparinem, oxalatem a fluoridem.
Bezprostfedné po naplnéni je nutné krev promichat opakovanym otaéenim zkumavky
minimalné 5x - netrepat!!!

K odbéru je vhodné pouzivat jehly se Sir§im prdsvitem a stazeni paze a tzv. cvi€eni omezit na co
nejkratSi dobu. Tenkou jehlou krev do zkumavky natéka pomalu a mohou vznikat mikrofibrinova viakna,
ktera ovliviuji vysledky koagula¢nich analyz, pfilisnym stazenim stoupaji o 10-15% koncentrace laktatu,
drasliku, CK a vysokomolekularnich latek.

Jestlize potfebujeme pouze malé mnozstvi krve, je mozné pouzit punkci kuze prstu (nej¢astéji odbér
u diabetikd na glykémii). Ke zvySeni prokrveni se pouziva teply vihky obklad 3 min pfed vlastnim
odbérem. Krev se odebira do kapilar nebo mikrozkumavek. Jedinym vhodnym zpusobem je volné
odtékani kapilarni krve do odbérového zafizeni. Mackanim dochazi k uvolfiovani tkafiového moku, ktery
zpusobi nezadouci nafedéni vzorku. Pfi kapilarnim odbéru je také tfeba se vyvarovat kontaminace
vzorku desinfekénim Cinidlem.

Pfi odbéru tzv. arterializované kapilarni krve na vySetfeni krevnich plynd je vhodné volit usni
laltcek, protoZe hodnoty jsou velmi blizké hodnotam v arterialni krvi. | dobfe prokrveny prst vykazuje
az o nékolik kPa nizsi hodnoty pO2.

PFi odbéru je nutné pracovat anaerobné a zabranit vzniku bublin v kapilafe. Také je dulezité, aby krev
volné vytékala, protoze mackanim dochazi k nezadoucimu zvySeni hodnoty laktatu a drasliku.

Antikoagulacni ldatky

Odbér piné krve je kromé hematologickych vySetfeni nutny pro stanoveni krevnich plynd, amoniaku,
glykovaného hemoglobinu, nékterych stopovych prvkd, nékdy pro stanoveni glukézy nebo laktatu,
stanoveni minerald v piné krvi a pro vySetfeni analytd z plazmy. Velkou pozornost je nutné vénovat
vybéru vhodného protisrazlivého &inidla a dodrzeni poméru mezi krvi a protisrazlivym c&inidlem. Mezi
plazmou a sérem jsou urcité rozdily ve slozeni dané bud spotfebou analytl pfi srazeni krve (fibrinogen,
glukéza, trombocyty) nebo vznikajicim uvolnénim z bunék (draselné ionty, fosfaty, laktat, amoniak).
Antikoagula¢ni €inidlo muze interferovat se stanovenim. Mezi bézné uzivana antikoagulancia patfi
heparin, EDTA, citrat sodny, oxalaty. Heparin se uziva jako sodna, draselna, lithna nebo amonna sul, a
tak maze stanoveni téchto analytt ovlivnit. Draselné soli EDTA maji maly vliv na laboratorni testy —
kromé& nékterych metod stanoveni Zeleza a vapniku. Citrat sodny neni vhodny ke stanoveni véapniku.
Fluorid sodny se vyuziva jako stabilizacni Cinidlo ke stanoveni glukézy (vzorek nelze pouzit napf.
ke stanoveni sodnych iontu).

Interference stanoveni

Hemolyza
Mirna hemolyza ma maly efekt na laboratorni testy, avSak stfedni nebo masivni hemolyza ovlivni
koncentraci a aktivitu fady analytd (zvySuje se draslik, AST, ALT, HDL cholesterol, CK a naopak snizuje
GGT, ALP, amylaza). Velikost zmény koncentrace nebo aktivity analytd je zavisla na koncentraci
hemoglobinu v hemolytickém séru. Uvolnény hemoglobin ovliviiuje fotometricka stanoveni, ale muze
také svymi fyzikalné chemickymi vlastnostmi ovlivnit pribéh reakci slouzicich ke stanoveni analytd.

Vliv hemolyzy na vysledky nékterych biochemickych vysSetreni

ALT 1 hemolyza vadi, v erytrocytech 7krat vy3&i aktivita
AST N nelze pouzit hemolytické sérum, v erytrocytech 40krat vyssi
aktivita
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ALP 1 hemolyticka séra nelze pouzit, uvolnéni fosfomonoesteraz
z erytrocytl
AMS ) hemolyza nevadi do koncentrace 5,3 g/l sérového
hemoglobinu, vy$si koncentrace AMS inhibuji
Bilirubin () hemolyza nevadi do koncentrace 10,0 g/l sérového hemoglobinu
CK 1 hemolyza nerusi do 1,25 g/l sérového hemoglobinu
Cholesterol @) hemolyza nerusi do 7,5 g/l sérového hemoglobinu
Glukoéza @) hemolyza nerusi do 10,0 g/l sérového hemoglobinu
GGT 1 hemolyza vadi, aktivita v erytrocytech 7krat vyssi
Kys.moc€ova @) hemolyza neru8i do 10,0 g/l sérového hemoglobinu
K+ " nelze pouzit hemolytické sérum, 23krat vyssi koncentrace v
erytrocytech
LPS m hemolyza nerusi do 5,0 g/l sérového hemoglobinu
Protein 1 hemolyza nerusi do 5,25 g/l sérového hemoglobinu
Triglyceridy (1) hemolyza nerusi do 7,5 g/l sérového hemoglobinu
Urea (1) hemolyza rusi pfi koncentraci sérového hemoglobinu > 5.25 g/l a
hladiné urey < 5.9 mmol/l
Vapnik (1/]) hemolyza nerusi do 5,25 g/l sérového hemoglobinu
Zelezo ™ hemolyza zasadné vadi
Vysvétlivky
Hemolyza hodnoty 1 - zvySuje, 11 - vyrazné zvySuje, (1/]) — ma jen maly vliv, 0 — nerusi,
| - snizuje
Trombolyza

Kromé relativné znamého ucinku hemolyzy je tfeba si uvédomit, Ze mozny rozpad trombocytl
muze ovlivnit laboratorni testy — jedna se predev§im o zvySeni koncentrace draselnych iontd.

Mezi dalSi nejCastéji interferujici latky pfi stanoveni patfi zvySena koncentrace triacylglycerold
(lipémie, chylézni sérum/plazma) a hyperbilirubinemie (ikterické sérum/plazma).

Laboratof u vSech vzorkdl hodnoti jejich zbarveni a zakal, u vzorkd uréenych na biochemickou analyzu
index zbarveni i zakalu pfimo stanovuje. Mira zbarveni nebo zakalu je pak zohlednéna pfi uvolfiovani
vysledku jednotlivych analyz.

Odbér ostatniho biologického materialu

Pro vySetfeni moce je nejCastéji pouzivana prvni ranni mo¢ (stfedni proud) pro orientacni stanoveni
analytu a elementd. Pro podrobnéjsi vySetfeni je nutno vysetfit vzorek sbirané moce za rGzné dlouhé
intervaly — obvykle za 3 hodiny (Hamburgerilv sediment), za 12 nebo za 24 hodin, nebo hodnoty
vztahnout na koncentraci kreatininu. PFi sbéru moce za 12-24 hodin je nutné mo¢ uchovavat v
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chladu nebo pouzit konzervalni latky zabranujici pomnozeni bakterii a zméné chemického slozeni
(napf. tymol, azid sodny, kyselina chlorovodikova).

F-03 Pokyny k odbéru zilni krve

Pomucky:

zkumavky, odbérové jehly a stfikacky, zasadné jednorazové, pfipadné dalSi prostfedky napf. pro
vakuové systéemy, stojanky (kelimky) na zkumavky, turnikety (Skrtidla), antiseptika, gazove Ctverce
nebo tampony, kontejner na odkladani pouzitych jehel, naplasti

Pracovni postup:
Pfiprava materialu a pfisludné dokumentace, véetn& kontroly identifikacnich Udajl na zkumavkach
a identifikace pacienta, zvlastni pozornost je nutno vénovat nemocnym v intenzivni péci a
odbéram pro krevni transfuze. Tato pfiprava je zaméfena na prevenci zamén vzorka.
Odbér se provadi v poloze vsedé nebo vleze ze zily na pazi. U sedicich nemocnych osoba provadéjici
odbér doporuci pfisluSnou polohu paze, tj. podloZeni paze opérkou v natazené pozici, bez pokréeni v
lokti. U lezicich nemocnych zajisti pfiméfenou polohu s vylou¢enim flexe v lokti.
Odbérovy pracovnik posoudi kvalitu zilniho systému v loketni jamce. Masaz, palpace ruky mohou
zpUsobit zmény nékterych krevnich komponent, proto nejsou vhodné. Nepouziva se paze, na které
jsou vyrazné jizvy, hematom nebo u zen na strané po provedené mastektomii.
Pfi podavani infuzi je doporu€eny ¢&as pro odbér:

o minimalné 8 hodin po ukonceni infuze s tukovou emulzi

o 1 hodina po ukon&eni ostatnich infuzi
Pokud je odbér nezbytny, je nutno odebirat krev z druhé ruky nebo z mista pod intravendzni linkou,
ale nikdy ne proximalné od mista infuze.
V pfipadé odbéru z katétru je nutné nejprve odsat krev, ktera v katétru stagnuje nebo je promiSena
s antikoagulaénim ¢inidlem a pak teprve odebirat krev na laboratorni vySetfeni.
Paze se volné polozi na opéradlo odbérového kfesla, odbérovy pracovnik vydezinfikuje pfedpokladané
misto vpichu. Je nutné nechat k{izi oschnout, aby se zabranilo pfipadné kontaminaci pfi odbéru nebo
hemolyze.
Po dezinfekci se pfiklada turniket, jehoz pouZiti nema byt deldi nez 1 minuta a pacient nema pazi
»pumpovat®. Pfi delSim zaskrceni koncéetiny a vyrazné&jsim cviCeni dochazi az k 10% zméné aktivity nebo
koncentrace fady analytd. Opakované pouziti turniketu je mozné nejdfive az po dvou minutach.

Vlastni odbér:

UZAVRENY ODBEROVY SYSTEM: K odb&ru se pouzZiva uzavieny bezpe&nostni systém
VACUETTE. Pfi pouziti vakuovych systému se vlozi vhodna jehla do drzaku, palcem ve vzdalenosti 2
az 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha zily, provede se venepunkce a teprve potom se
postupné nasazuji vhodné zkumavky. Vakuova zkumavka se nesmi nasadit na vnitfni jehlu drzaku pred
venepunkci, protoZze by se vakuum ve zkumavce zru$ilo. Jakmile krev zaéne pomoci vakua vtékat do
zkumavky, lze odstranit turniket. Pozice jehly v Zile se pfitom nesmi zménit. Je-li ve vakuované
zkumavce protisrazlivé nebo stabilizaéni ¢&inidlo, musi se zabranit styku tohoto ¢&inidla s vickem
zkumavky nebo pfipadnému zpétnému nasati krve s ¢inidlem do Zilniho systému. Vakuum ve
zkumavce zajisti jak pfimérené naplnéni zkumavky, tak dostate¢ny pomér krve a protisrazliveho
¢inidla. Odbér krve do rlznych typl zkumavek Vacuette pro dalsi druhy laboratornich vySetfeni Ize
proveést stejnou jehlou v jednom vpichu. Jednotlivé zkumavky s pfidatnymi €inidly je nutno bezprostfedné
po odbéru promichat péti az desetinasobnym Setrnym pfevracenim.

OTEVRENY ODBEROVY SYSTEM: Pii pouziti jehly a stfikacky se zajisti spravna pozice paze,
palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha zily, provede se venepunkce,
turniket se odstrani bezprostfedné po objeveni se krve, odebere se potfebné mnozZstvi krve.
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Pokud je to potfeba, pouzije se pfipadné dalsi stfikacka. V tomto pfipadé je vhodné jehlu
podlozit kouskem suché gazy a zabranit jakémukoli pohybu jehly v Zile. Krev muaze jehlou
vytékat pfimo do zkumavky, nebo ji nasavame do stfikacky. Rychly tah pistu vede k
mechanické hemolyze a muze znesnadnit odbér také tim, ze pfisaje protilehlou cévni sténu
na usti injekéni jehly. Protoze je z bezpecnostnich duavodu zakazana dal$i manipulace s
odbérovymi soupravami, ktera by mohla vést ke vzniku infekéniho aerosolu, nelze jehlu ze
stfikacky sejmout a je proto nezbytné stfikacku vyprazdnovat pozvolna a po sténé zkumavky -
ne silnym tlakem, aby nedochazelo k pénéni krve.

Misto vpichu i s jehlou se zakryje ¢tvercem z buniciny, na ten se opatrné zatla¢i a pomalu se vytahne

jehla.

Poté se prilepi naplast a pacientovi se doporudi tisknout misto vpichu nejméné 2 minuty a

ponechat naplast alespori 15 minut po odbéru (ddlezité zejména u pacientd s koagulacni poruchou,

nebo uzivajicich antikoagulancia a antiagregancia).

Doporucéené poradi odbéra z jednoho vpichu:
e zkumavka pro hemokultury
e zkumavky bez pfisad
e zkumavky pro hemokoagulaci
e ostatni zkumavky s pfisadami.

Pokud se odebira pouze krev na vySetfeni koagulace, odebere se nejprve 5 ml krve (tato krev se
nepouzije), a teprve potom lIze naplnit zkumavku na hemokoagulacni vySetfeni. Zabrani se tak
kontaminaci vzorku tkafovymi slozkami z mista odbéru.

Poznamky
Osoba provadéjici odbér neni povinna informovat nemocného o povaze pozadovanych testd. Tuto

informaci pacientovi poskytuje lékaf. Osoba provadéjici odbér musi informovat |ékafe o namitkach
nebo reakci pacienta na odbér. Za pfedchazeni kolizim nebo jejich vyfeSeni (zplsobenych napfiklad
odbérem krve na akutni vySetfeni pfi sou¢asné probihajici jiné l1é€ebné nebo diagnostické akci)
zodpovida lékar.

Odbéry krve se fadné planuji tak, aby nedochazelo ke zbyteéné anemizaci pacientl (détsky vék,
nemocni v téZkych stavech).

Chyby pfi pfipravé nemocného:

e pacient nebyl nalac¢no (8 hodin laénéni) - pozité tuky zpusobi pFitomnost chylomikrond v
séru nebo plazmé, zvysi se koncentrace glukézy

e pacient nevysadil pfed odbérem léky

e odbér nebyl proveden rano, nebo byl proveden po mimofadné fyzické zatézi (v€etné no¢nich
smén)

e delSi cestovani pfed odbérem se miize negativné projevit napf. u kardiakd

e je zvolena nevhodna doba odbéru - béhem dne kolisa fada biochemickych, hematologickych
parametrd, odbéry mimo ranni hodiny se ordinuji jen vyjime¢né pokud pfili§ Uzkostlivy pacient
pfed odbérem dlouho nejedl ani nepil, jsou vysledky ovlivnény dehydrataci

e v dobé odbéru nebo tésné pfed odbérem dostal pacient infuzi

Chyby zputisobené nespravnym pouzitim turniketu:
e dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviCeni (pumpovani) se zatazenou pazi pred
odbérem vede ke zmé&nam poméru télesnych tekutin v zatazené pazi. Ovlivnény jsou napfiklad
koncentrace drasliku nebo proteinud

Chyby vedouci k hemolyze vzorku:
e pouziti vlhké odbérové soupravy
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znecisténi pokozky nebo jehly stopami tekutého dezinfekéniho prostfedku
pouziti pfili§ uzké jehly, kterou se potom krev nasilné nasava
prudké vystfikovani krve ze stfikacky do zkumavky

krev se nechala volné stékat po povrchu kGZze a teprve potom se chytalado
zkumavky

prudké tfepani krve ve zkumavce
uskladnéni plné krve v lednici

Chyby pri adjustaci,skladovani a transportu:

pouziti nevhodnych zkumavek

pouziti nespravného protisrazlivého &inidla nebo jeho nespravny pomér k odebirané krvi
krev byla vystavena teplu

krev byla vystavena pfimému slune¢nimu svétlu

zkumavky s materialem jsou nedostate¢né oznaceny

zkumavky s materialem jsou potfisnény krvi

krev nebyla doru¢ena do laboratofe v&as

F-04 Pokyny pro odbér kapilarni glykémie

Pomucky:
Uzaviratelnd nadobka typ Eppendorf se systémovym roztokem (k vyzvednuti na OKB), kapilara

END to END, kterou mate uchycenou v drzacku, lanceta, CtvereCky bunidiny a dezinfekce.

Pracovni postup:

Kapilarni krev se odebira z dobfe prokrveného mista (z bfiSka prstu, usniho lali¢ku nebo u kojencl z

paty). PFi nabodnuti bfiSka prstu upravte smér vpichu tak, abyste nepichali pfimo do jeho stfedu, ale z

boku, kde je prst nejlépe prokrven.

Dezinfikujete misto vpichu pomoci buni€iny s dezinfekci.
Provedte maly vpich do bfiSka prstu pomoci lancety a prvni kapku krve otfete buniinou s dezinfekci.
Prilozte kapilaru END to END, kterou mate uchycenou v drzacku, ke kapce krve. Krev musi vtéci
do kapilary bez bublin.

Opatrné otfete vnéjSi povrch kapilary.

Kapilaru naplnénou krvi viozte do pfipravené nadobky se systémovym roztokem. Uzaviete nadobku a

intenzivné s ni zatfepte, v kapilafe nesmi z(stat krev. Tim se zpUsobi hemolyza pIné krve a vzorek
se chemicky stabilizuje.

Po odbéru pfilozte na misto vpichu buni¢inu s dezinfekci. Po 30
sekundach je vzorek pfipraven k analyze.

Chyby:

nedostatecné vytfepani krve z kapilary (krev se v kapilare srazi)

v nadobce Eppendorf neni 1 ml systémového roztoku (faleSné zvySeny
vysledek)

pfi neotfeni prvni kapky krve dochazi k nafedéni vzorku a ovlivnéni vysledk

pfi Spatném prokrveni krev samovolné nevytéka a nadmérnym tlakem na okolni tkan jsou

vysledky zkresleny (pfimés tkariového moku).
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F-05 Pokyny pro odbér kapilarni arterializované krve na ABR

Pomucky:
Heparinizovana kapilara, kovovy dratek na promichani, magnet, lanceta, dezinfekce,

Ctvere€ky buniciny, rukavice, led

Pracovni postup:

PFed vlastnim kapilarnim vpichem je tfeba zajistit dokonalou ,arterializaci“ kapilarni krve, aby vysledky
byly pouzitelné. Vpich kozni nelze provadét z prochladlych mist, kde je pfitomna dlouhodoba staza
krve. Arterializaci kapilarni krve Ize zajistit napf. zabalem nebo lazni o teploté 40 °C.

Vlastni kapilarni odbér se provadi obvykle z dobfe prokrveného bfiska prstu, z usniho laltc¢ku, z pati¢ky
u novorozencu a kojencu. Vpich ma byt spiSe drobnym fezem nez

vpichem, zabezpecujicim, Ze krev z ranky spontanné poteCe, bez nutnosti krev

vymackavat. Prvni kapku krve je nutno otfit!! Konec heparinizované kapilary se zasune do vnitfku
krevni kapky na kuzi, kapilara se mirné nakloni dolt a vlastni kapilarni silou se kapilara naplni krvi.
Pfi pInéni nesmi dojit k pferuseni sloupce vzduchovymi bublinkami. (Kapilara musi byt zcela naplnéna
krvi, pfitomnost vzduchovych bublin znehodnocuje vysledek nebo zcela znemozriuje zpracovani.)
Po naplnéni kapilaru na jedné strané uzavieme, vlozime dovnitf kovové michadlo a kapilaru
uzavieme na druhé stran&. Radné& promichame pomoci magnetu (alespofi 10x po celé délce kapilary),
aby se krev dobfe promichala s nasténnym heparinem.

Vzorek dodejte do laboratofe na tajicim ledu v co nejkratSi dobé&. O polozeni vzorku na poli¢ku u
pfijmového okénka je nutno telefonicky informovat laborator.

Chyby:
e pozdni dodani vzorku do laboratofe vede ke zkresleni vysledk( (snizeni pO32, zvySeni pCO; a

pokles pH - metabolizace krevnimi elementy); velikost zkresleni je Umérna dob& od odbéru
a poctu krevnich elementll - zvlasté u transportu bez ledu (intenzivnéjSi metabolismus)

e krev do kapilary netekla samovolnég, ale byla vymackavana, ¢imz dochazi k pfimési tkanoveho
moku a ovlivnéni vysledek (zvyseni kalia, laktatu)

o krev v kapilare je Spatné promichana- ¢astecné Ci uplné srazeni vzorku

. pfitomnost vzduchovych bublin zcela znehodnocuje vySetfeni a to pfedevsim u pO,

e (zvySeni pO,, shizeni pCO; a vzestup pH - vliv koncentrace plynu ve vzduchu).

F-06 Pokyny pro anaerobni odbér krve z arterie na ABR

Pomucky:
Komer&ni heparinizovand stfikacka (obsahuje standardni mnozZstvi heparinu lithného o deklarované

koncentraci), stfikatka na odtaZzeni krve z kanyly, desinfekéni roztok (pro desinfekci kohoutku),
CtvereCky buniciny, rukavice, tajici led

Pracovni postup:

Arterialni odbér provedeme do komeréné pfipravené heparinizované stfikacky. Odbér musi byt
proveden anaerobnég, stfikacka se vzorkem nesmi obsahovat vzduchové bubliny. Odbér se provede
bud' jednorazovou punkci arterie nebo ze zavedeného art. katetru. Po provedeni odbéru se kénus
stfikacky uzavfe zatkou a obsah se fadné promicha.
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Odbér z arterialniho katetru:

e arterialni krev je anaerobné odebrana zavedenym katétrem, na uzaviraci kohout pro odbér
vzorku je zasunuta stfikacka

e zkontrolujte, zda v arterialni lince nejsou zadné srazeniny

e prfed odbérem vzorku musi byt linka prosta proplachového solného roztoku, aby byla jistota, ze
nedojde ke zfedéni vzorku. Odsajte 5 ml krve.

e odstrante mozné vzduchové bublinky ze stiikacky: pfilozte ke Spi¢ce stfikacky kousek buniciny,
poklepavejte na stfikacku, zatimco ji drzite svisle a odstrarite tak bublinky nasadte vicko,
zamichejte fadné antikoagulant nékolikerym opatrnym otacenim a poté rolovanim stfikacky
mezi dlanémi

e uzavienou stfikaéku s krvi ulozenou na tajicim ledu hned doneste do
laboratofe!

Chyby:
e pozdni dodani vzorku do laboratofe vede ke zkresleni vysledkd (snizeni pO2, zvySeni pCO; a

pokles pH - metabolizace krevnimi elementy); velikost zkresleni je umérna dobé od odbéru a
poctu krevnich elementu - zvlasté u transportu bez ledu (intenzivnéj$i metabolismus)

e heparinem Spatné proplachnuté injekéni stfikacky - muaze dojit k ¢aste€nému srazeni vzorku
(malé mnozstvi heparinu &i nedostate€né promichani) nebo naopak k nafedéni vzorku
heparinem

e pfitomnost vzduchovych bublin zcela znehodnocuje vySetfeni a to pfedevs§im u pO:
(zvySeni pOz, snizeni pCO. a vzestup pH - vliv koncentrace plynt ve vzuchu)
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F-07 Pokyny k odbéru vzorku prvni ranni moce

K vySetfeni moce chemicky a mo¢ového sedimentu se pouziva vzorek prvni ranni moce (stfedni proud).
Kromé organizacnich dlvodu jsou i diivody objektivni, pro¢ je tento vzorek nejvyhodnéjsi:

béhem noci pfi nepfijimani tekutin se mo¢ dostateéné koncentruje v mocovém méchyfi a
patologické hodnoty jsou tedy nejvyraznéjsi.

béhem dne se pfijmem potravy moc¢ alkalizuje, ranni mo¢ byva nejkyselejsi. Jeji vlastnosti mohou
byt také vyznamné ovlivnény terapii, zvladt& diuretiky. V prvni ranni moci je tedy mensi
pravdépodobnost lyzy elementll a faleSné negativity v pripadé dysmorfnich erytrocytd. Mocové
proteiny a uraty jsou méné rozpustné a proto je hodnoceni zejména valcl a krystald kyseliny mocové
zatizeno mensi chybou. Kultivace moce s bakteriemi b&éhem noc&niho obdobi umozni pozitivitu pfi detekci
nitritd — markeru bakteriurie.

Prospravny odbér prvni rannimogéi je nutné:

e zajistit no¢ni klid pacienta, je doporu¢en minimalné osmihodinovy pobyt na l0Zku &i vieze

e neodebirat mo€ dfive, nez po minimalné 4 hodinach stani moci v mocovém meéchyfi, i kdyz byl
mocovy méchyf vyprazdriovan dfive b&éhem noci

¢ moc odebirat pfed snidani a dalSimi aktivitami pacienta

e minimalné jeden den pfed odbé&rem by nemélo dochazet k sexualnimu styku (kontaminace
- narust poctu bunék a koncentrace protein()

e U zen v obdobi menses nebo kratce pfed a po menses moC nevySetfujeme (erytrocyty v
moci), pokud je vySetfeni v tomto obdobi nezbytné, je nutno vysetfit mo¢ cévkovanou

Pracovni postup:

e pacient provede hygienickou o€istu genitalu pfed mocenim

e pacient zaCne mocit mimo odbérovou nadobu, protozZe prvni proud je vzdy kontaminovan béznou
uretralni flérou a teprve stiedni proud vymoc¢i do odbérové nadoby. Optimalni mnozstvi odebrané
modi je pfiblizné 10 ml. Posledni proud moc¢i vede také mimo odbérovou nadobu

e jako primarni odbérovou nadobu je mozno pouzit bud pfimo plastovou kénickou zkumavku, nebo
jinou ¢&isté vymytou nadobu, ve které nesmi byt zbytky desinfekénich &inidel ani vody; z této
nadoby je pak odlit vzorek mo¢i o objemu cca 10 ml do plastové kénické zkumavky

e mocC v uzaviené a oznacené plastové koénické zkumavce se dopravi do laboratofe do jedné
hodiny po vymoceni

Chyby:
e nebyl dodrZzen noéni klid

e nebyla provedena dukladna ocista genitalu
e byl odebran prvni proud moce, nikoliv stfedni proud
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F-08 Pokyny k odbéru vzorku moce sbirané za ¢asové obdobi

Vzorek moce shirané za c¢asové obdobi pro stanoveni mocovych odpadl (Na, K, Ca, kreatinin,
urea, kyselina moc€ova ...)

Pracovni postup:

pfed zapocCetim sbéru se pacient vymoc&i naposledy mimo sbérnou nadobu - NIKOLI DO
SBERNE NADOBY !!' (je nutné zadit sb&r po kompletnim vyprazdnéni mo&ového
méchyfe) a teprve od této doby bude veskerou dalsi moc (i pfed stolici) sbirat do sbérné nadoby
uréené pro tento ucel (obvykle z plastu). Po uplynuti doby sbéru se pacient do sbérné nadoby
vymoc&i naposledy - je nutno sbirat moc i pfi stolici.

sbérnou nadobu s moci skladujte v chladu a temnu

po ukonc¢eni sbéru moce zméite celkovy objem moce, do laboratofe dodejte pouze vzorek (10
ml) z celkového fadné promichaného mnozstvi moce

Udaje o dobé& sbéru a o celkovém objemu moce zapiSte do pFislusné kolonky v
pozadavkovém listu, u kreatinové clearence uvedte i aktualni vySku a vahu pacienta

Chyby:

pfed zahajenim sbérného obdobi neni mo&ovy méchyi vyprazdnén mimo sbérnou nadobu a/nebo
neni dodrZzena uvedena doba sbéru

moceni mimo sbérnou nadobu béhem doby sbhéru

Spatné zméfeny objem

F-09 Pokyny k odbéru vzorku mo¢€e pri vysetreni dle Hamburgera

Pracovni postup:

sbérné obdobi trva 3 hodiny

pred zapo&etim sbéru se pacient vymogi naposledy mimo sb&rnou nadobu - NIKOLI DO SBERNE
NADOBY !! (je nutné zagit sbér po kompletnim vyprazdnéni mogového méchyie) a teprve od
této doby bude veSkerou dalsi mo¢ (i pfed stolici) sbirat do sbérné nadoby

po tfech hodinach sbéru moce se pacient vymoci do sbérné nadoby naposledy (obvykle jde pouze
o0 jediné moceni do sbérné nadoby). NemUze-li se vymocit pfesné za 3 hodiny, Ize pfipustit dobu
v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Na §titku a zadance musi byt vzdy uveden &as zahajeni sbéru
moce a €as posledniho moceni do sbérné nadoby (tj. zalatek a konec sbérného obdobi).
Oba Casy uvadéjte s pFesnosti na minuty.

moceni do sbérné nadoby Ize provést pouze po hygienické ogisté genitalu, u zen se doporucuje
sedaci koupel

béhem pokusu muze pacient pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi pohybovat
okolo 300 ml (tfetina litru). Velky pfijem tekutin vede k poklesu osmolality moce a vySetfeni
znehodnoti

po ukonCeni sbéru moce zméfte celkovy objem moce, do laboratofe dodejte 2 x 10 ml moce (2
zkumavky na moc€) z celkového fadné promichaného mnozstvi moce, udaje 0 dobé shéru a
celkovém objemu mocCe zapiSte do pfislusné kolonky v pozadavkovém listu

Chyby:

pfed zahgjenim sbérného obdobi neni mo€ovy méchyf vyprazdnén mimo sbérnou nadobu a/nebo
neni dodrZzena uvedend doba sbéru
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e modceni mimo sbé&rnou nadobu béhem doby sbéru
Spatné zméreny objem

F-10 Oralni glukézovy toleranéni test (OGTT)

Priprava k OGTT:

K dosazeni potfebné diagnostické spravnosti OGTT se pozaduje laénéni pfed odbérem po dobu
8-14 hodin. Strava ma byt nejméné po dobu 3 dnu pfed OGTT standardizovana -

navykla strava s pfisunem sacharidll v potravé v mnozstvi minimalné 150 g za den a
neomezovana fyzicka aktivita ve stejném obdobi. Malabsorpce, nauzea a koufeni ovliviiuji vysledek
OGTT. Snizeni obsahu sacharidd v dieté snizi diagnostickou senzitivitu OGTT. VySetfeni se neprovadi
po no¢ni sméné, pfi akutnim onemocnéni a do Sesti tydn(l po operaci nebo po vaznéjSim onemocnéni,
pfi hore¢natém onemocnéni, u prdjmovych onemocnéni a u zen v obdobi menses.

Pracovni postup:

e Odbér zilni krve nalac¢no do odbérové zkumavky s EDTA/NaF: Vacuette (Seda zatka)

e Transport odebraného vzorku (v€etné ranni moce) do laboratore

e Laboratof stanovi hodnotu glukézy v odebraném vzorku a hodnotu nahlasi na oddéleni.

e Pokud je hodnota glukozy niz§i nez 7,0 mmol/l, mlze test pokraCovat. Jestlize je hodnota
glukézy vyssi nez 7,0 mmol/l, doporucuje se test ukondcit.

e Podani zatézové davky cukru (75 g glukdézy + 250 ml vody), kterou vySetfovana osoba vypije
jako sladky ochuceny napoj béhem 5 — 10 minut.

e Nasledujici 2 hodiny ma vySetfovana osoba dodrzovat télesny klid (setrvat vsedg),

e nekoufit, nejist a nepit.

e Po uplynuti 2 hodin nasleduje druhy odbér Zilni krve a moéi pro stanoveni glukézy po
zatézi, tim je vySetfeni ukonceno.

Poznamka:
Zkumavky pro odbéry na OGTT jsou spoleéné se zatézi (glukdzou) k dispozici v nemocniéni lékarné.
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G. POKYNY PRO PACIENTY (VZORY)

G-01 Priprava pred odbérem zilni krve - pokyny pro pacienta

Vazena pani, Vazeny pane,

v pfistich dnech Vam bude proveden odbér zilni krve pro ucely laboratorniho vySetfeni. K
vylouceni zkresleni vysledkd dodrzujte, prosim, nasledujici pravidla:

1.
2.

3.

Odpoledne a vecer pfed odbérem vynechejte tu¢na jidla.

Pokud Vas lékaf nepouci jinak, provadi se odbéry zasadné na lacno (nejméné

8 hodin bez jidla).

Rano pfed odbérem vypijte zhruba 1/4 | vody nebo neslazeného Caje.

Pokud jste alergicky na urcité desinfekéni prostfedky (napf. Ajatin) nebo na urity typ naplasti,
oznamte tuto skute€nost odebirajicimu personalu.

Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, oznamte to také odebirajicimu personalu, aby
mohl zabranit komplikacim pfi mdlobé (poranéni pfi padu). V tomto pfipadé Ize

provést odbér vieze.

Po odbéru se muzete najist a napit (zejména u diabetikl je vhodné, aby méli jidlo s sebou
a mohli tak dodrzet navykly denni rezim).

Odbér krve se provadi zasadné na zakladé pozadavku lékafe. Vyjimkou je odbér

krve za pfimou uhradu, kdy Zadatelem je pfimo pacient samoplatce. S sebou
vezméte i priikazku zdravotni pojistovny ke kontrole udaju.

Dékujeme Vam za spolupraci

G-02 Oralni glukézovy toleranéni test (OGTT) - pokyny pro pacienta

Vazena pani, Vazeny pane,

Vas oSettujici Iékaf Vam doporucil vySetfeni glykemické kfivky tj. "oralni glukézovy toleranéni test"
(OGTT), které maze odhalit riziko cukrovky (Diabetes mellitus).

Pro zdarny pribéh vysSetfeni bez zkresleni vysledkd postupujte, prosim, presné podle
nasledujicich pokynu:

1. 1-3 dny pfed terminem vySetfeni zachovavejte své béZné stravovaci navyky (nijak se
neomezujte, nezacinejte s dietou).
2. 10 hodin pfed zacatkem vySetfeni nejezte, nekufte, pijte jen vodu a neslazené napoje,
vynechejte nadmérnou fyzickou namahu.
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3. VySetfeni se neprovadi po no¢ni sméné, pfi akutnim onemocnéni a do Sesti tydn( po
operaci nebo po vaznéjSim onemocnéni, pfi hore¢natém onemocnéni, u prijmovych onemocnéni
a u Zzen v obdobi menses.

4. Je tfeba donést vzorek 1. ranni moce.

Pribéh vysetreni

VySetfeni se sklada z odbéru krve z loketni zily nalaéno, potom nasleduje podani zatézové davky cukru
(75 g glukozy), kterou vypijete jako sladky ochuceny napoj. Nasledujici 2 hodiny budete dodrzovat
télesny Klid (setrvate vsedé — nebudete chodit), nekoufit, nejist a nepit. Za 2 hodiny po vypiti napoje
nasleduje druhy odbér Zilni krve a moci pro stanoveni glukézy po zatézi, tim je vySetfeni ukonceno.
S vysledkem vySetfeni Vas seznami Vas oSettujici lékafr.

Upozornéni

Po vypiti napoje s glukézou se muze vzacné dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo
zvraceni ¢i prdjem. V prFipadé jakychkoli zdravotnich potizi ihned uvédomte

zdravotnicky personal. Je vhodné mit s sebou svacinu, kterou po skonceni testu snite.

Dékujeme Vam za spolupraci.

G-03 VySetreni mocového sedimentu a chemicka analyza moée — pokyny pro
pacienta

Vazena pani, Vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho lékafe Vam budeme provadét vySetfeni, jehoz cilem je posoudit
vyluCovani nékterych c&astic ledvinami. Aby nedoSlo ke zkresleni nékterych vysledkd, fidte se,
prosim, nasledujicimi pokyny:

1. Toto vySetieni se provadi z prvni ranni moce, neurci-li Vas ordinujici 1ékaf jinak.

2. Nadobku na mo¢ je mozné vyzvednout v ordinaci. Jestlize pouZijete vlastni nadobku, je nutné,

aby byla naprosto &ista (vymyta horkou vodou) a sucha, ozna¢ena jménem a rodnym ¢islem.

PFfed vymocenim je nutné dukladné omyti genitalii vodou.

4. Do odbérové nadobky zachytte stfedni proud moce. Mnozstvi odebrané mo¢e ma byt cca 10
ml.

5. Vysetfeni neni mozné provést v dobé& menstruace.

6. Nadobka s moc¢i musi byt spolu se Zzadankou doru¢ena do 60-ti minut do laboratore.

w

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou spravného vysetfeni.

Dékujeme Vam za spolupraci.
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G-04 VySetfreni mocového sedimentu podle Hamburgera - pokyny pro
pacienta

Vazena pani, Vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho lékafe Vam budeme provadét vySetfeni, jehoz cilem je posoudit
vyluCovani nékterych Castic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provest, potfebujeme znat naprosto
presné objem moce vylou¢ené za pfesnou dobu. Ridte se, prosim, dlisledné nasledujicimi pokyny:

1. Sbérné obdobi trva 3 hodiny.
2. Pred zapodetim sbéru se vymodéte naposledy mimo sbé&rnou nadobu - NIKOLI DO SBERNE
NADOBY !! (je nutné zadit sb&r po kompletnim vyprazdnéni mo&ového
méchyfe) a teprve od této doby budete veskerou dalsi mo¢ sbirat do sbérné nadoby
3. Po tfech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde pouze
0 jediné moceni do sbérné nadoby. Nemlzete-li se vymocit presné za 3 hodiny, Ize
pripustit dobu v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Na Stitku a zadance musi byt vzdy uveden c&as
zahajeni sbéru moce a Cas posledniho moceni do sbérné nadoby (tj. zacatek a konec
sbérného obdobi). Oba €asy uvadéjte s presnosti na minuty.
Moceni do sbérné nadoby Ize provést po hygienické ocisté genitalii.
5. Béhem pokusu muzete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi pohybovat u
dospélého okolo 300 ml, u déti do 8 let 100-200 ml a u déti nad 8 let
200-300 ml. Velky pfijem tekutin vySetfeni znehodnoti.
6. Sbérna nadoba s celym objemem moc€e musi byt oznaena VasSim jménem, pfijmenim
a rodnym ¢&islem a musi byt doru€ena do 60 minut po ukon&eni sbéru do ordinace Vaseho
oSetfujiciho Iékare, ktery zajisti dalSi spolupraci s laboratofi.

»

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou vySetfeni.

Dékujeme Vam za spolupraci .

G-05 Sbér moce za 24 hod — pokyny pro pacienta
Vazena pani, Vazeny pane,

Vas osetfujici lékaf Vam doporugil vySetfeni, ktera vyzaduji sbér moCe za 24 hodin. Ve vzorku
moce shirané 24 hodin budou stanoveny nékteré dllezité latky, tak aby mohl byt stanoven vydej téchto
latek za 24 hodin. Sbér moce probiha 24 hodin od rana jednoho dne do rana druhého dne.

Postupujte prosim presné podle nasledujicich pokyna:
1. PFfed zapoCetim sbéru se vymocCite naposledy mimo sbérnou nadobu - NIKOLI DO
SBERNE NADOBY!! (je nutné zadit sb&r po kompletnim vyprazdnéni mo&ového

méchyfe)
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2. Od této doby sbirejte veSkerou mo¢ do sbérné nadoby (napf. Cisté vymyta alespori

1,5 | PET lahev) . Po celych 24 hodin mocte pouze do sbérné nadoby! Dbejte, aby nedochazelo

ke ztratam moce napf. pfi stolici, proto je dobré se vymocit pfed stolici

do shérné nadoby.

Naposledy se vymocte do sbérné nadoby pfesné za 24 hodin od zapoceti sbéru moce.

Béhem sbéru skladujte nadobu s mo¢i na chladném misté, chranéném pfed sluncem.

5. Béhem sbéru jezte stejnou stravu jako dosud, pokud bude tfeba zvlastnich dietnich
omezeni, sdéli Vam je oSetfujici 1ékar pfi indikaci vySetieni.

6. Béhem sbéru vypijte minimalné 2 | tekutin.

7. Léky - béhem sbéru moce neni obvykle nutné vysazovat léky, fidte se pokyny
oSetfujiciho Iékafre.

8. Po ukon&eni sbéru oznatené lahve co nejdfive doructe do ordinace Vaseho
oSetfujiciho lékare, ktery zajisti dalSi spolupraci s laboratofi.

~w

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou spravnosti vySetieni.

Dékujeme za spolupraci.

G-06 Kreatininova clearance - pokyny pro pacienta

Vazena pani, Vazeny pane,

na zadost VaSeho oSetfujiciho |ékafe Vam budeme provadét vysetieni, které hodnoti funkci ledvin.
Cilem je zjistit o€istovaci funkci ledvin. VySetfeni se sklada ze sbéru moce za 24 hodin a
odbéru krve ze zily. Sou€asné je tfeba znat Vasi aktualni télesnou vahu a vysku.

Pro spravné vysetieni je tfeba dodrzet vSechny podminky vySetfeni. Spravnost vySetfeni zavisi hlavné
na zajisténi spravného sbéru moc€e a na dodrzeni spravného rezimu po celou dobu konani testu.

Sbér moce za 24 hod
Postupujte prosim pfesné podle nasledujicich pokyn:

1. Béhem sbéru nejezte mimofddné mnoZstvi masa (nejvice 150 g za 24 hodin)
nepodnikejte t&Zkou fyzickou praci

2. je nutné dosahnout dostate¢ného objemu moce (1500 az 2500 ml) vhodnym a
rovhomeérnym prijmem tekutin tj. pfijem tekutin asi 2,0 az 2,5 | za den

3. Léky - b&hem sbéru moce neni obvykle nutné vysazovat léky, fidte se pokyny
oSetfujiciho Iékare.

4. Pfed zapocCetim sbéru se vymocite naposledy mimo sbérnou nadobu - NIKOLI DO
SBERNE NADOBY! (je nutné zagit sb&r po kompletnim vyprazdnéni mo&ového
méchyfe)

5. Od této doby sbhirejte veSkerou mo¢ do sbérné nadoby (napf. Cisté vymyta alespon
1,51 PET lahev). Po celych 24 hodin mocte pouze do sbérné nadoby! Dbejte, aby nedochazelo
ke ztratdm moce napf. pfi stolici, proto je dobré se vymocit pfed stolici do sbé&rné nadoby.
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Naposledy se vymocte do sbérné nadoby pfesné za 24 hodin od zapoceti sbéru moce.
Béhem sbéru skladujte nadobu s mo¢i na chladném misté, chranéném pfed sluncem.

Po ukonéeni sbéru oznaCené lahve co nejdfive doructe do ordinace Vaseho
oSetfujiciho Iékare, ktery zajisti dalSi spolupraci s laboratofi.

S vysledkem vySetfeni Vas seznami oSetfujici lékar.

Odbér krve
Na konci sbérového obdobi Vam bude odebran vzorek srazlivé zZilni krve v ordinaci |ékare. Presné

dodrzeni pokynu je podminkou spravnosti vySetreni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

G-07 Albumin v moéi— pokyny pro pacienta

Vazena pani, Vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe provedeme vySetfeni albuminurie. Jedna se o zméfeni mnozstvi
bilkoviny albuminu v mo¢i, které vypovida o stavu ledvin a umoznuje Iékafi odhalit jejich Easné
poskozeni.

Ridte se prosim pfesné nasledujicimi pokyny:

1.

2.
3.

o

7.
8.
9

OSetfujici lékaf Vam urci vhodny den nebo dny k vySetfeni (s ohledem na stav
cukrovky, krevni tlak apod.).
V uréené dny vySetfeni se vyhnéte zvySené fyzické namaze.
Nadobku na mo¢ je mozné vyzvednout ordinaci. Jestlize pouzijete vlastni nadobku, je nutné,
aby byla naprosto gista (vymyta horkou vodou) sucha a ozna¢ena jménem a
rodnym Cislem.
Do ordinace |ékare donesete vzorek z 1. ranni moce.
PFfed vymocenim je nutné dukladné omyti genitalii vodou.
Do odbérové nadobky zachytte stfedni proud 1. ranni moce. Mnozstvi odebrané moce ma
byt cca 10 ml.
VySetfeni neni mozné provést v dob& menstruace.
Nadobka s mo¢i musi byt spolu se zadankou doru¢ena do 60 minut do laboratore.
S vysledkem vy3etfeni Vas seznami Vas oSetfujici 1ékafr.

PFfesné dodrZeni pokynu je podminkou spravnosti vySetfeni. Dékujeme

Vam za spolupraci.
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H. SEZNAM LABORATORNICH VYSETRENI

H-01 Seznam vySetieni krevni banky

KREVNI SKUPINA A Rh

Zakladni informace:

Nazev: Krevni skupina a Rh faktor
Zkratka: KS

Kod OKB: 350

Jednotky: -

Material: krev

Odbér do: K3EDTA: Vacuette (fialova zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek KB

Zadanka Pozadavek na ostatni vySetfeni
Poznamky:

Pokud byla krevni skupina v naSi laboratofi vySetfena jiz dfive, vystavi se ,OPIS KS*. Na Opis
KS neni potfeba dodat zkumavku s krvi, je-li vSak dodana, provadi se ovéreni krevni skupiny.

Hodnoceni:
Krevni skupina
@] A B AB
Rh faktor
negativni pozitivni
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PRIMY COOMBSUV TEST

Zakladni informace:

Nazev: PFimy antiglobulinovy test (Coombsuyv test)
Zkratka: PAT

Kéd OKB: 359

Jednotky: -

Material: krev

Odbér do: K3EDTA: Vacuette (fialova zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek KB

Zadanka Pozadavek na ostatni vy$etfeni
Poznamky:
Hodnoceni:
vysledek interpretace
PAT negativni senzibilizace autoprotilatkou nezjisténa
PAT pozitivni zZjiSténa senzibilizace autoprotilatkou
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SCREENING PROTILATEK

Zakladni informace:

Nazev: Screening protilatek

Zkratka: -

Kod OKB: 351

Jednotky: -

Material: krev

Odbér do: K3EDTA: Vacuette (fialova zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek KB

Zadanka

Zadanka o predtransfuzni vySetieni a transfuzni
pfipravky

Poznamky:

Screening protilatek se provadi automaticky se Zkouskou kompatibility metodou sloupcové

aglutinace v gelu (LIS/NAT a papain).

dostupny na intranetu.

VVyhodnoceni:

vysledek

interpretace

Screening negativni

antierytrocytarni aloprotilatky nezjistény

Screening pozitivni

jsou pfitomny antierytrocytarni aloprotilatky
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ZKOUSKA KOMPATIBILITY

Zakladni informace:

Nazev: Test kompatibility

Zkratka: -

Kéd OKB: 352 /353 /354

Jednotky: -

Material: krev

Odbér do: K3EDTA: Vacuette (fialova zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa
Dostupnost pro statim: ano
Vysetfeni provadi: usek KB

Zadanka

Zadanka o predtransfuzni vy$etieni a transfuzni
pfipravky

Poznamky:

Test kompatibility se provadi metodou sloupcové aglutinace v gelu (LISS/NAT).

dostupny na intranetu.

Hodnoceni:

vysledek KOMPATIBILNI

interpretace

ANO Transfuzni pfipravek Ize podat
NE Transfuzni pfipravek nelze podat
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 44/ 142
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H-02 Seznam hematologickych vysetreni

ACIDOBAZICKA ROVNOVAHA

Zakladni informace:

Nazev: Acidobazicka rovnovaha (ASTRUP)
Zkratka: ABR
Kod OKB: ABR (58 + 73-81 + 791-796)
Jednotky: viz referenéni meze
Material: krev
Odbér do Kapilara nebo stfikacka s heparinem
Dostupnost pro rutinu: po-pa
Dostupnost pro statim: ano
VySetfeni provadi: usek HEM
Zadanka Hematologicka
Statimova
Poznamky:

Odbér naABR se musi odehrdt v dobé&, kdy je pacient v klidu, nema byt rozruSen, nema
hyperventilovat (kfiCici déti). Ambulantni pacienty vySetfujeme optimalné rano, nalacno a u
pacientt S vaznéjsim kardiopulmonalnim onemocnénim odebirame krev az po
pulhodinovém odpo€inku vsedé (dprava kyslikového dluhu vzniklého cestou na vySetfeni).
Namaha posunuje vysledky na kyselou stranu, jidlo pfechodné na stranu alkalickou. U
zahlenénych pacientl dostavame jiné vysledky pO2 a pCO2 nez u téZe osob po uvolnéni dychacich
cest. Kontrolu ABR provadime proto po zméné nastaveni ventilatoru, po toaleté dychacich cest, nejlépe
15 - 30 minut po zakroku.

Hodnoty je vhodné korigovat na aktualni teplotu pacienta. VysSi teplota vede ke zvySeni pOzi pCO: a
poklesu pH.

Pritomnost vzduchovych bublin zcela znehodnocuje vysetfeni a to predevsim pO2. Transport
odebranych vzork(l do laboratofe je pro spravnost vySetfeni stejné dilezity jako odbér samotny. Jak
kapilary, tak stfikacky je nutné doruéit do laboratore ihned po odbé&ru, NA TAJIC/M LEDU . V zadném
pfipadé v8ak nesmi vzorek zmrznout (hemolyza), ma mit teplotu 2-8 °C. Optimalni doba vySetfeni v
laboratofi je do 15 minut po odbéru. NejcitlivéjSi parametr ABR analyzy je pO2. Odebrany material
predejte personalu laboratore osobné, v zadném pfipadé ho nenechavejte odlozeny na prijmovém
okénku.

F-06 Pokyny pro anaerobni odbér krve z arterie na_ ABR

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 45/ 142
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pohlavi vék od —do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-1 den 7,220-7,414
2-5 dni 7,300-7,420
6 dni -1rok 7,320-7,430
1-14 let 7,330-7,435
14-100 let 7,360-7,440
pCO: - Parcialni tlak oxidu uhli¢itého
pohlavi vék od —do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-1den 40-7,3 kPa
2 -5dni 4,4-6,0 kPa
6 dni - 1 rok 4,4-53 kPa
1 - 3 roky 4,4-55 kPa
3-14 let 4.4 -5,65 kPa
14 -100 let 4,8-5,9 kPa
pO:2 — Parcialni tlak kysliku
pohlavi vék od —do referenéni meze jednotka dal$i udaje
0 - 4 tydny 7,6-9,2 kPa
4 tydny — 1 rok 9,3-114 kPa
1-14 let 10,8 - 12,7 kPa
14 -100 let 9,9-144 kPa
HCOgs-act.Hydrogenkarbonat (bikarbonat) aktuaini
pohlavi vék od —do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-5 dnu 18,5 -23,8 mmol/l
5 dnd - 4 tydny 20,0 -24,0 mmol/l
4 tydny — 1 rok 20,0-23,0 mmol/l
1-100 let 22,0 - 26,0 mmol/|

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Schvalil: Ing. J. Lovecky

Vypracoval: kolektiv OKB
Plati od: 11.1.2021
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HCO:z-std. - Hydrogenkarbonat (bikarbonat) standardni

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-5 dnud 18,5 -23,8 mmol/l
5 dnud — 4 tydny 20,0 -24,0 mmol/l
4 tydny — 1 rok 20,0 - 60,0 mmol/l
1-100 let 22,0-26,0 mmol/|

TCO2- Celkovy oxid uhligity
pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje

15-100 let 23.0-27.0 mmol/|

BE vt (B) — Base excess krve
pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje

0-100 -25-25 mmol/|

BE vv (ECT) — Base excess v extracelularni tekutiné
pohlavi vék od - do referen€éni meze jednotka dalsi udaje

0-100 dnt -25- 25 mmol/|

02 SAT — Saturace kysliku
pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje

0-100 let 95-100 %

Na — Sodikovy kation

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-15 let 139 - 146 mmol/l
15-100 let 133 - 148 mmol/l

K — Draselny kation

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
1-100 let 3,8-5,2 mmol/|
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 47 / 142
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Cl — Chloridovy anion
pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
1-100 let 96 - 108 mmol/l
Cat++- Vapnik ionizovany
pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
1-100 let 1,13-1,32 mmol/l
Laktat
pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
1-100 let 05-2,0 mmol/l
Glukéza
pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
1-100 let 35-6,1 mmol/l

Vypracoval: kolektiv OKB
Plati od: 11.1.2021

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Schvalil: Ing. J. Lovecky
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APTT

Zakladni informace:

Nazev: Aktivovany parcialni tromboplastinovy test
Zkratka: APTT
Kéd OKB: AP
Jednotky: s
Material: plasma
Odbér do: Citrat sodny 1+9 : Vacuette (modra zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa
Dostupnost pro statim: ano
Vysetfeni provadi: usek HEM
Zadanka Hematologicka
Statimova
Poznamky:

Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym cinidlem a doporu¢ené pofadi odbérl z jednoho vpichu.
Zkumavku po odbéru nékolikrat promichejte. Vzhledem ke zplsobu vySetfeni nabirejte, pokud
mozno, na lacno. Udrzujte pfi pokojové teploté (nestabilni faktor VII), chlazeni
inaktivuje APTT. Stanoveni muze ovlivnit, ev. znemoznit heparin, cirkulujici antikoagulancia,
hemolyza, chylézni a iktericka plazma.

Hodnota NOAPTT na vysledkovém listu odpovida hodnoté normalni plasmy.

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-110 28 -40 s
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 49/ 142
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D-DIMERY

Zakladni informace:

Nazev: D-dimery

Zkratka: DD

Kéd OKB: 154

Jednotky: ng/ml FEU

Material: plasma

Odbér do: Citrat sodny 1+9: Vacuette (modra zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek HEM

Zadanka Hematologicka
Statimova

Poznamky:

Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym ¢&inidlem a doporu¢ené pofadi odbért z jednoho vpichu.
Zkumavku po odbéru nékolikrat promichejte. Stanoveni maze ovlivnit, ev. znemoznit hemolyza, chylézni
nebo iktericka plazma.

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-110 0-05 mg/l FEU
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 50/ 142
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DIFERENCIALNI ROZPOCET LEUKOCYTU

Zakladni informace:

Nazev: Diferencialni rozpocet leukocytu
Zkratka: DIFF

Kéd OKB: 1460

Jednotky: %

Material: nesrazliva krev

Odbér do: K3EDTA: Vacuette (fialova zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek HEM

Zadanka Hematologicka

Poznamky:

Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym c&inidlem a dodrzte doporu¢ené poradi odbérl z jednoho
vpichu. Zkumavku po odbéru nékolikrat promichejte.

Diferencialni rozpoCet se neprovadi samostatné, ale vzdy v kombinaci se stanovenim krevniho
obrazu.

Soucasti je i morfologické hodnoceni patologie erytrocytl a trombocyta.

Referenéni meze:

Neutrofilni segmenty
pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
1-6 mésicu 22-45 %
6-12 mésicl 21-42 %
1-2 roky 21-43 %
2-4 let 23-52 %
4-6 let 32-61 %
6-8 let 41-63 %
8-10 let 43-64 %
10-15 let 44-67 %
15-110 let 45-70 %
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 51 /142
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pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-110 let 0-4 %
Eozinofilni segmenty
pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-15 let 0-7 %
15-110 let 0-5 %
Bazofilni segmenty
pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-110 let 0-2 %
Monocyty
pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
1-6 mésicu 1-13 %
6-12 mésicu 1-9 %
1-6 let 1-9 %
6-8 let 0-9 %
8-10 let 0-8 %
10-15 let 0-9 %
15-110 let 2-12 %
Lymfocyty
pohlavi vék od -do referen€éni meze jednotka dalsi udaje
1-6 mésicu 46-71 %
6-12 mésicu 51-71 %
1-2 roky 49-71 %
2-4 let 40-69 %
4-6 let 32-60 %
6-8 let 29-52 %
8-10 let 28-49 %
10-15 let 25-48 %
15-110 let 20-45 %

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
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FIBRINOGEN

Zakladni informace:

Nazev: Fibrinogen

Zkratka: FBG

Kéd OKB: 151

Jednotky: g/l

Material: plasma

Odbér do: Citrat sodny 1+9 : Vacuette (modra zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek HEM

Zadanka

Hematologicka
Statimova

Poznamky:

Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym c&inidlem a dodrzte doporu¢ené poradi odbér(l z jednoho
vpichu. Zkumavku po odbéru nékolikrat promichejte. Stanoveni maze ovlivnit, ev. znemoznit heparin,
cirkulujici antikoagulancia, hemolyza, chylézni a iktericka plazma.

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do

referenéni meze jednotka dalsi udaje

0-110 let

1,8-4,2 g/l

Strana: 53/ 142
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KREVNI OBRAZ

Zakladni informace:

Nazev: Krevni obraz

Zkratka: KO

Kéd OKB: 1450

Jednotky: viz referenéni meze

Material: nesrazliva krev

Odbér do: K3EDTA: Vacuette (fialova zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek HEM

Zadanka

Hematologicka
Statimova

Poznamky:

Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym c&inidlem a dodrzte doporu¢ené poradi odbérl z
jednoho vpichu. Zkumavku po odbéru nékolikrat promichejte.

Referenéni meze:

» Leukocyty- WBC

pohlavi vék od - do referen€éni meze jednotka dalsi udaje
0-6 mésicu 5-21 x 10%/I
6 mésicl-2 roky 6-17,5 x 109/
2-4 roky 5,5-10 x 109/
4-6 let 5-15,5 x 10°%/1
6-8 let 4,5-14,5 x 10°%/1
8-15 45-13,5 x 10°%/1
15-110 let 3,9-11 x 109/

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB
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pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
6 mésicu - 2 roky 3,7-5,3 x 102/l
2-6 let 3,9-5,3 x 10%9
6-12 let 4,0-5,2 x 10%%/l
z 12-15 let 4,0-4,8 x 10121
m 12-15 let 4,5-5,3 x 1012/l
r 15-110 let 4,1-5,1 x 1012/l
m 15-110 let 4,0-5,8 x 1012|
* Hemoglobin - HBG
pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
6 mésicu - 2 roky 105-135 gll
2-6 let 115-135 gl
6-12 let 115-155 gl
z 12-15 let 120-160 g/l
m 12-15 let 130-160 g/l
z 15-110 let 120-160 g/l
m 15-110 let 135175 g/l
* _Hematokrit - HCT
pohlavi vék od - do referen€éni meze jednotka dalsi udaje
6 mésicl - 2 roky 0,330-0,390
2-6 let 0,340-0,400
6-12 let 0,350-0,450
z 12-15 let 0,360-0,460
m 12-15 let 0,370-0,490
z 15-110 let 0,350-0,470
m 15-110 let 0,400-0,500
» Stfedni objem ERY- MCV
pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalSi udaje

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
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6 mésicu - 2 roky 70-86 fl
2-6 let 75-87 fl
6-12 let 77-95 fl
z 12-15 let 78-102 fl
m 12-15 let 78-98 fl
15-110 let 82-98 fl
*+__Primérné mnoZstvi hemoglobinu v erytrocytech - MCH
pohlavi vék od -do referen€éni meze jednotka dalsi udaje
6 mésicl - 2 roky 23-31 pPg
2-6 let 24-30 pg
6-12 let 25-33 pg
12-15 let 25-35 pg
15-110 let 28-34 pg
» Primérna koncentrace hemoglobinu v erytrocytech - MCHC
pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
3 mésice — 2 roky | 300-360 g/l
2-15 let 310-370 g/l
15-110 let 320-360 g/l
» Trombocyty - PLT
pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-15 let 150-450 x 109/
15-110 let 150-400 x 10%/I
+ Distribuéni Sife velikosti erytrocytd — RDW
pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-15 let 11,5-14,5 % CV
15-110 let 10 - 15,2 % CV
+Stfedni objem trombocytl - MPV
pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0- 110 let 7,8-11,0 fl
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PROTROMBINOVY CAS (QUICKUV TEST)

Zakladni informace:

Nazev: Protrombinovy test

Zkratka: PT, QUICK

Kod OKB: QU

Jednotky: INR

Material: plasma

Odbér do: Citrat sodny 1+9 : Vacuette (modra zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek HEM

Zadanka Hematologicka
Statimova

Poznamky:

Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym c¢inidlem a dodrzte doporu¢ené poradi odbér(l z jednoho
vpichu. Zkumavku po odbéru nékolikrat promichejte. Stanoveni mize ovlivnit, ev. znemoznit hemolyza,
chylézni a iktericka plazma. Podavana antikoagulancia mohou zkreslit vysledek vysSetfeni, je tfeba je
uvadét na zadance.

Hodnota QUICK-NORMAL na vysledkovém listu odpovida hodnoté& normalni plasmy.

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-110 0,8-1,2 INR
0-110 12,1 -15,0 S
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RETIKULOCYTY
Zakladni informace:

Nazev: Retikulocyty
Zkratka: RET

Kéd OKB: 141
Jednotky: x 109/
Material: nesrazliva krev
Odbér do: K3EDTA: Vacuette (fialova zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa
Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek HEM
Zadanka Hematologicka
Poznamky:

Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym c&inidlem a dodrzte doporu¢ené poradi odbérl z jednoho
vpichu. Zkumavku po odbéru nékolikrat promichejte.

Referen¢éni meze:

pohlavi vék od - do referen€éni meze jednotka dalsi udaje
1-3dny 148 - 216 x 10/
4 dny — 1 mésic 51-110 x 109
1 -2 mésice 52-78 x 1091
2 - 6 mésicu 48 - 88 x 1091
6 mésicl — 2 rok 44 - 111 x 1091
2-6let 36 - 68 x 10°/
6-12let 42 - 70 x 10°%/1
12 - 15 let 42 - 65 x 10°/
15-110 let 25-100 x 10°%/1
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H-03 Seznam biochemickych vySetreni

ALBUMIN V SERU

Zakladni informace:

Nazev: ALB

Zkratka: s-ALB

Kéd OKB: 21

Jednotky: g/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Do laboratofe musi byt vzorek transportovan v den odbéru, material musi byt zpracovan do 8
hodin po odbéru. Pro porovnani hodnot v Case standardizujte polohu pfi odbéru (hodnoty ve
stoje 0 10% vysSi nez vleze). Z podobnych divodu je delSi pouziti manzety nebo cvieni pazi pfed
odbérem nevhodné. Zabrarite venostaze. Stanoveni rusi hemolyza a zakal.

Referen¢éni meze:

pohlavi vék od - do referen€ni meze jednotka dalsi udaje
0-4 tydny 35-46 g/l
4 tydny — 15 let 35-50 g/l
z 15-110 let 38-58 g/l
m 15-110 let 35-55 g/l
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 59/ 142
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ALBUMIN V MOCI

Zakladni informace:

Nazev: Albuminurie
Zkratka: U-ALB

Kéd OKB: 107

Jednotky: mg/|

Material: Mo¢ (ranni)

Odbér do: Zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

PFi vySetfovani albuminurie je nutné vyhnout se stavim spojenym s rizikem faleSné pozitivhiho nalezu
(télesna namaha, dehydratace, hematurie, hore¢naty stav, infekce moc€ovych cest, extrémné alkalicka
mo¢ s pH>8, napf. v disledku uzivani nékterych Iékd) nebo faleSné negativniho nalezu (zvySeny
pfijem hypotonickych tekutin spojeny se zvySenou diurézou). Jediné vySetfeni neni smérodatné, mélo

by se opakovat (3 x).

Referen¢ni meze:

pohlavi

vék od - do

referenéni meze

jednotka

dalsi udaje

0-110 let

0-20

mg/l
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ALBUMIN V MOCT (POMER ALBUMIN/KREATININ)

Zakladni informace:

Nazev: Albuminurie (pomér albumin/kreatinin)
Zkratka: ACR

Kéd OKB: 422/98/107

Jednotky: mg/mmol kreatininu

Material: ranni moc¢

Odbér do: Zkumavka na mo¢

Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Stanoveni se provadi z druhé ranni moce. Ze vzorku se stanovi albumin a kreatinin. Ze ziskanych
hodnot se vypocte pomér albumin/kreatinin v moc&i (ACR - albumin creatinine ratio). Pfi vySetfovani

albuminurie je nutné vyhnout se stavim spojenym s

rizikem faleSné pozitivniho nalezu (télesna

namaha, dehydratace, hematurie, hore¢naty stav, infekce moCovych cest, extrémné alkalicka mo¢ s
pH>8, napf. v dlsledku uzivani nékterych Iékl) nebo faleSné negativniho nalezu (zvyseny pfijem
hypotonickych tekutin spojeny se zvySenou diurézou).

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-110 <34 mg/mmol kreatininu
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ALP V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Alkalicka fosfataza
Zkratka: s-ALP

Kéd OKB: 12

Jednotky: pkat/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Protoze po jidle stoupa koncentrace stfevniho izoenzymu ALP, je vhodné provadét odbéry vzdy na
laCno. K analyze nelze pouzit hemolytické sérum, protoze dochazi k uvolnéni fosfomonoesteraz z
erytrocyt a zvySeni vysledkd.

Referen¢éni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje

0-4 tydny 1,21-6,28 pkat/l
4 tydny — 1 rok 1,43-8,01 pkat/l
1-10 let 1,12 -6,20 pkat/l
10-15 let 1,34-7,50 pkat/l
z 15-110 let 0,70-2,10 pkat/l
m 15-110 let 0,80 — 2,60 pkat/l
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CH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE

ALT V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Alaninaminotransferaza
Zkratka: s-ALT

Kéd OKB: 10

Jednotky: pkat/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:
Vynechat

svalovou namahu

pfed odbérem,

je nutné

zabranit

hemolyze (aktivita ALT v

erytrocytech je 7x vysSi, nez v séru). Stanoveni ovliviiuje vék, hmotnost, poziti alkoholu a lipémie.

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-4 tydny <0,73 pkat/l
4 tydny — 1 rok 0,40 -0,86 pkat/l
1-15 let 0,20-0,61 pkat/l
z 15-110 let 0,16 - 0,75 pkat/l
m 15 -110 let 0,16 -1,17 pkat/l
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AMYLAZA V SERU

Zakladni informace:

Nazev: alfa-amylaza

Zkratka: s-AMS

Kéd OKB: 14

Jednotky: pkat/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Zabrante jakékoli kontaminaci se slinami a potem. Stanoveni ovliviiuje hemolyza a lipémie

(zvySuje hodnoty).

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalSi udaje
0-4 tydny < 0,75 pkat/l
4 tydny — 1 rok < 2,00 pkat/l
1-15 let 0,10 - 3,00 pkat/l
15-110 let 0,45 -2,08 pkat/l
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AMYLAZA V MOCI

Zakladni informace:

Nazev: alfa-amylaza
Zkratka: U-AMS

Kéd OKB: 15

Jednotky: ukat/l

Material: nesbirana mog!
Odbér do: Zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Zabrarnite jakékoli kontaminaci se slinami a potem.

Referen¢éni meze:

pohlavi vék od -do referen€éni meze jednotka dalsi udaje
0-1rok < 45 ukat/I
1-15 let <6,7 pkat/l
15-110 let < 10,08 pkat/l
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anti-HAV CELKOVE

Zakladni informace:

Nazev: Protilatky proti viru hepatitidy A
Zkratka: anti-HAV

Kéd OKB: 175

Jednotky: -

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:
Hodnoceni:
pohlavi vék od - do hodnoceni dalsi adaje
0-110 negativni / Seda zéna / pozitivni
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anti-HAV IgM

Zakladni informace:

Nazev: Protilatky proti viru hepatitidy A tfidy IgM
Zkratka: anti-HAV IgM

Kod OKB: 174

Jednotky: -

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:
Hodnoceni:
pohlavi vék od - do hodnoceni dalSi udaje
0-110 negativni / Seda zona / pozitivni
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anti-HBc TOTAL

Zakladni informace:

Nazev: Protilatky proti C antigenu viru hepatitidy B celkové
Zkratka: anti-HBc

Kod OKB: 184

Jednotky: -

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:
Hodnoceni:
pohlavi vék od - do hodnoceni dalsi adaje
0-110 negativni / Seda zéna / pozitivni

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)

Vypracoval: kolektiv OKB
Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky

Strana: 68/ 142

[ PREJIT NA A-02 Obsah ]




SRSV Kap,
& 4,

QO

Rl
WS DNyOYi
OhaysrawO®

oo™ NEMOCNICE MILOSRDNY

Vlasska 36, 118 33 Praha 1 - Mala Strana

OKB

CH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE

&: 257 197 105

anti-HBc IgM

Zakladni informace:

Nazev: Protilatky proti C antigenu viru hepatitidy B tfidy IgM
Zkratka: anti-HBc IgM

Kod OKB: 173

Jednotky: -

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:
Hodnoceni:
pohlavi vék od - do hodnoceni dalsi adaje
0-110 negativni / Seda zéna / pozitivni
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anti-HBe

Zakladni informace:

Nazev: Protilatky proti E antigenu viru hepatitidy B
Zkratka: anti-HBe

Kod OKB: 177

Jednotky: -

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:
Hodnoceni:
pohlavi vék od - do hodnoceni dalsi adaje
0-110 negativni / Seda zéna / pozitivni
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anti-HBs

Zakladni informace:

Nazev: Protilatky proti S antigenu viru hepatitidy B

Zkratka: anti-HBs

Kéd OKB: 176

Jednotky: miu/ml

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

S ohledem na stabilitu analytu v biologickém materialu je maximalni doba mozného doobjednani
vySetfeni od dobyodbéru 72 hodin. Kvantitativni  stanoveni  pro

stanoveni imunity proti HBV, zejména v souvislosti s oCkovanim. Sledovani anti-HBs a pfeockovani pfi
poklesu pod 10 1U/I je doporuéeno jen u osob v riziku infekce VHB.

Hodnoceni:
pohlavi vék od - do hodnoceni jednotka dalsi udaje
0-110 kvantitativni mliu/ml
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anti-HCV
Zakladni informace:

Nazev: Protilatky proti viru hepatitidy C
Zkratka: anti-HCV

Kéd OKB: 179

Jednotky: -

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Informaci o dfivéjsi pozitivité anti-HCV nebo chronické VHC uvedte na Zadance!
Reaktivita pfi prvnim zachytu musi byt potvrzena provedenim konfirmacniho testu. Provadi se
konfirmace protilatek a konfirmace antigenu RNA HCV metodou PCR (externi laborato¥).

Hodnoceni:
pohlavi vék od - do hodnoceni dalSi udaje
0-110 negativni / pozitivni
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anti-HIV 1,2

Zakladni informace:

Nazev: Protilatky proti viru HIV
Zkratka: anti-HIV

Kod OKB: 210

Jednotky: -

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Poznamky:

Informaci o dfivéjsi pozitivité uvedte na zZadance!
Reaktivita pfi prvnim zachytu musi byt potvrzena provedenim konfirmacniho testu v Narodni
referenéni laboratofi (NRL pro AIDS).

Hodnoceni:
pohlavi vék od - do hodnoceni dalSi udaje
0-110 negativni/pozitivni
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 73/ 142
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anti-Tg

Zakladni informace:

Nazev: Protilatky proti tyreoglobulinu
Zkratka: anti-Tg
Kod OKB: 195
Jednotky: IU/ml
Material: sérum
Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa
Dostupnost pro statim: ne
Vysetieni provadi: usek BCH
Poznamky:
Referenéni meze:
pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-110 <4.,5 IU/ml

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)

Vypracoval: kolektiv OKB
Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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anti-TPO

Zakladni informace:

Nazev: Protilatky proti mikrosomam §titné zlazy
Zkratka: anti-TPO

Kéd OKB: 19

Jednotky: IU/ml

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Referenéni meze:

pohlavi

vék od - do

referenéni meze

jednotka

dalsi udaje

0-110

< 60

IU/mi

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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AST V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Aspartataminotransferaza
Zkratka: s-AST

Kéd OKB: 11

Jednotky: pkat/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Fyzicka namaha pfed odbérem je nevhodna. Je tfeba zabranit hemolyze (aktivita AST je v
erytrocytech 40 x vysSi, naméfené hodnoty jsou faleSné zvySeny), a trombolyze. Stanoveni ovliviiuje
vék, a poziti alkoholu.

Referen¢éni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje

0-4 tydny < 1,33 pkat/l
4 tydny — 1 rok < 1,07 pkat/l
1-15 let < 0,70 pkat/l
z 15-110 let < 0,58 pkat/l
m 15 -110let < 0,75 pkat/l
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BILIRUBIN CELKOVY

Zakladni informace:

Nazev: Bilirubin celkovy
Zkratka: s-Bili

Kod OKB: 9

Jednotky: pmol/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Zabrante hemolyze vzorku. Zkumavku nevystavuijte svétlu (snizeni hodnot).

Referenéni meze:

pohlavi vék od -do referenéni meze |jednotka dalsi adaje
0-1den 20-85 umol/l
2 dny 20-135 umol/l
3 dny 20-170 umol/l
4 dny 20-205 pumol/I
5-7dni 15-170 umol/l
1 tyden — 1 mésic |15-60 pumol/I
1 mésic — 1 rok 0-29 umol/l
1-110 let 3,5-21 umol/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)

Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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BILIRUBIN KONJUGOVANY

Zakladni informace:

Nazev: Bilirubin konjugovany (bilirubin pfimy)
Zkratka: 24

Kod OKB: s-kBIl

Jednotky: pmol/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Zabrante hemolyze vzorku. Zkumavku nevystavuijte svétlu (snizeni hodnot).

Referen¢ni meze:

pohlavi

vék od - do

referenéni meze

jednotka

dalSi udaje

1-110

0-7

umol/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021
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CH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE

BNP

Zakladni informace:

Nazev: Natriureticky peptid typu B
Zkratka: BNP

Kéd OKB: 201

Jednotky: ng/l

Material: plasma

Odbér do: K3EDTA: Vacuette (fialova zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Referenéni meze:

pohlavi

vék od - do

referenéni meze

jednotka

dalsi udaje

0-110

100 - 400

ng/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)

Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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Ca CELKOVY V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Vapnik celkovy, Kalcium celkové
Zkratka: s-Ca

Kéd OKB: 4

Jednotky: mmaol//|

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Vzhledem k vazbé& na proteiny je koncentrace zavisla na poloze téla s rozdilem mezi odbérem
vleze a vsedé asi 0 10%, z podobnych diivodu je nutno pfi odbéru nutno zabranit venostaze. Stanoveni
ovliviuje lipémie, téhotenstvi (snizuje), klid na lGzku a zatazeni paze pfi odbéru (zvySuje).

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze [jednotka dalsi udaje
0-4 tydny 1,90-2,80 mmol/I
4 tydny-1 rok 2,20-2,80 mmol/I
1-15 let 2,20-2,70 mmol/|
15-110 let 2,15-2,75 mmol/I

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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Ca - ODPAD MOCI ZA 24 HODIN

Zakladni informace:

Nazev: Vapnik celkovy
Zkratka: dU-Ca

Kéd OKB: 91/92/111/112
Jednotky: mmol/d

Material: mo¢

Odbér do: Mocova zkumavka
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

viz F-08 Pokyny k odbéru vzorku moce sbirané za ¢asové obdobi

Referen¢éni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi adaje
0-4 tydny 0,5-2,5 mmol/d
4 tydny-15let 15-4,0 mmol/d
15-110 let 25-75 mmol/d

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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Ca ?* - VYPOCET

Zakladni informace:

Nazev: Ca ionizované, V4penaty disociovany kation
Zkratka: s-Ca++

Kéd OKB: 25

Jednotky: mmol/|

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Hodnota Ca®" se vypogita z koncentrace celkového Ca a celkové bilkoviny.

Referen¢éni meze:

pohlavi

vék od - do

referenéni meze

jednotka

dalSi udaje

0-110 let

0,8-1,75

mmol/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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CK V SERU
Zakladni informace:

Nazev: Kreatinkinaza
Zkratka: s-CK

Kéd OKB: 42

Jednotky: ukat/l
Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa
Dostupnost pro statim: ano
Vysetfeni provadi: usek BCH
Poznamky:

Fyzicka zatéZ pfed odbérem je nevhodna. Neodebirejte po chirurgickych vykonech nebo
opakovanych intramuskularnich injekcich. Zabrarite hemolyze.

Referen¢éni meze:

pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalSi udaje

0-4 tydny < 6,66 pkat/I
4 tydny — 1 rok 0,20 -4.50 pkat/l
zeny 1-15 let 0,42 - 3,25 pkat/I
muzi 1-15 let 0,20 -4,00 pkat/l
zeny 15-110 let 0,42 -2,83 pkat/I
muzi 15-110 let 0,20 - 3,00 pkat/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 83 /142
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CL V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Chloridy

Zkratka: s-Cl

Kod OKB: 3

Jednotky: mmol/|

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Chloridy v séru snizuje hemolyza, lipémie, pfijem nenasycenych mastnych kyselin, terapie fluoridy a
naopak je zvysuje dehydratace, télesné cvieni, zvySeni hemoglobinu, menses, zvySeni bromida &i
jodida.

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-4 tydny 96-116 mmol/I
4 tydny-15 let 95-115 mmol/I
15-110 let 96-108 mmol/l
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 84/ 142
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky

Plati od: 11.1.2021 [ PREJIT NA A-02 Obsah ]



&R V. Kap,
& 4,

QO

Rl
WS DNyOYi
kizygran0®

“omoen NEMOCNICE MILOSRDNYCH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE

OKB
Vlasska 36, 118 33 Praha 1 - Mala Strana @: 257 197 105

CRP V SERU

Zakladni informace:

Nazev: C-reaktivni protein
Zkratka: s-CRP

Kéd OKB: 37

Jednotky: mg/|

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Stanoveni ovliviiuje télesna zatéz, dieta, poloha pfi odbéru, vék, téhotenstvi, koufeni nadmorska vyska
(zvySuje). V pfipadé monitorovani antibiotické terapie opakujte odbér po 12-24 hodinach. Silné
lipemické vzorky mohou fale3né zvySovat hodnoty CRP.

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalSi udaje
0-110 let do 10 mg/l
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 85/ 142
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ETHYL ALKOHOL V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Ethyl alkohol, etanol
Zkratka: s-Ethyl alkohol

Kéd OKB: 230

Jednotky: g/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Odbérovou nadobku dokonale uzavfit k zabranéni odparu alkoholu.

Hodnoceni:
pohlavi vék od - do cut off jednotka dalsi udaje
0-110 let <0,1 gll
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ETHYL ALKOHOL V MOCI

Zakladni informace:

Nazev: Ethyl alkohol
Zkratka: U-Ethyl alkohol
Kéd OKB: 231

Jednotky: g/l

Material: mo¢

Odbér do: Zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Odbérovou nadobku dokonale uzavfit k zabranéni odparu alkoholu.

Hodnoceni:
pohlavi vék od -do cut off jednotka dalsi udaje
0-110 let <0,1 gll
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 87 / 142
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Fe V SERU

Zakladni informace:

Néazev: Zelezo v séru

Zkratka: s-Fe

Kéd OKB: 27

Jednotky: pmol/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Zabranit hemolyze. Vzhledem k cirkadidnnimu rytmu odebirejte vZdy v rannich hodinach. Krvinky
musi byt oddéleny nejdéle do 2 hodin, jinak hodnoty neméfeného Zeleza stoupaji.

Stanoveni rusi lipémie, oxalaty, citraty a hemolyza. Stanoveni ovliviiuji biorytmy, pohlavi,
téhotenstvi, menstruacni cykly, vék.

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od - do referen€éni meze jednotka dalsi udaje
0-4 tydny 11-36 pmol/l
4 tydny — 9 mésicu 4-24.2 pumol/l
9 mésicu- 10 let 9-24.2 pumol/l
z 10-110 let 10,7 -24,0 pumol/l
m 10-110 let 12,0-26,0 pumol/l
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Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky

Plati od: 11.1.2021 [ PREJIT NA A-02 Obsah ]



&R V. Kap,
& 4,

QO

Rl
WS DNyOYi
kizygran0®

oo™ NEMOCNICE MILOSRDNY

Vlasska 36, 118 33 Praha 1 - Mala Strana

OKB

CH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE

&: 257 197 105

FOLAT

Zakladni informace:

Nazev: Folat, kyselina listova
Zkratka: -

Kéd OKB: 238

Jednotky: nmol/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Vzorky séra odebirejte na lacno. Nedavny pfijem potravy mize znatelné zvySit koncentraci folatd v

séru. Sérum chrarite pfed svétlem.

Referenéni meze:

pohlavi

vék od - do

referenéni meze

jednotka

dalSi udaje

0-110 let

7,46 — 12,19

nmol/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021
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GLOMERULARNI FILTRACE - CLEARENCE KREATININU

Zakladni informace:

Nazev: Glomerularni filtrace — clearence kreatininu
Zkratka: ClKrea

Kod OKB: CL (45-47)

Jednotky: ml/s

Material: Sérum + moc€ sbirana

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka) + zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Minimalni €asovy interval pro sbér mo€e na kreatinovou clearence je 3 hodiny. Je tfeba dodrzet
dietu s vylou€enim fyzické namahy 3 dny pfed vysetfenim a vyloucenim diuretik 2 dny pfed
vySetfenim.

K vypoltu je nutna latkova koncentrace kreatininu ve sbhirané modi, pfesny objem moce, doba
sbéru a latkova koncentrace kreatininu v séru. Mo€ se shira do nadob

bez konzervace viz F-08 Pokyny k odbéru vzorku moce sbirané za €asové obdobi

Referenéni meze:

» Clearence kreatininu
pohlavi vék od - do referen€éni meze jednotka dalsi udaje

15-110 let 1,15-2,35 ml/s

+ Resorpéni frakce vody (RFH 20)

pohlavi vék od - do referen€ni meze jednotka dalsi udaje
15-110 let 0,985-1,000 ml/s
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GLOMERULARNI FITLRACE VYPOCTEM DLE CKD-EPI

Zakladni informace:

Nazev: Glomerularni filtrace dle CKD-EPI
Zkratka: GF CKD-EPI, CKRE EPI

Kéd OKB: 423, 424

Jednotky: ml/s/1,73 m?

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:
Odhad glomerularni filtrace podle rovnice CKD-EPI (S) — vypocet.

Obecna rovnice: )
eGFR (ml/min/1,73m?) = 141 x min (S-kreal k, 1)* x max (S-krea/ k, 1)™?*° x 0,993"% x f x k

S-krea:hodnota sérového kreatininu

K: 0,7 pro zeny, 0,9 pro muze

a: -0,329 pro zeny, -0,411 pro muze

min: minimum S-krea/k nebo 1

max: maximum S-krea/k nebo 1

f: 1,018 pro Zeny, 1 pro muze

k: 1,159 pro Cernou populaci, 1 pro ostatni populaci

pro prepodet na ml/s/1,73m?se vypo&et nasobi 0,0167

Priklady uprav rovnice podle hladiny sérového kreatininu u necernoSské populace:

pohlavi | S-krea (umol/l) | Vypoé&et (ml/s/1,73m?)
Zeny | <62 GFR = 144 x (S-krea/ 62)°°2° x 0,993 x 0,0167
>62 GFR = 144 x (S-krea/ 62)2%° x 0,993"% x 0,0167
muzi | <80 GFR = 141 x (S-krea/ 80)°*!* x 0,993"% x 0,0167
>80 GFR = 141 x (S-krea/ 80)™%*° x 0,993 x 0,0167
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 91/ 142

Vypracoval: kolektiv OKB
Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky L
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Referenéni meze:
pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
15 - 110 1,15-2,35 ml/s/1,73 m?
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 92/ 142
Schvalil: Ing. J. Lovecky L
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GLUKOZA V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Glukéza

Zkratka: 19

Kéd OKB: s-Glu

Jednotky: mmol/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Neni-li pouzita antiglykolyticka pfisada (NaF), klesa bez oddéleni krevnich elementd koncentrace
glukdézy pfi laboratorni teploté o 0,275-0,55 mmol/l za hodinu. Pokles Ize zaznamenat jiz po 10 min po
odbéru. Za 24 hodin &ini primérny pokles glukézy ve vzorku 50% procent plvodni koncentrace. PFi
méfeni glukdzy glukometry nelze antiglykolytickych pfisad pouzit a méfeni je nezbytné provést
neprodlené. V kapilarni krvi je koncentrace glukdzy vySsi nez v zilni krvi. Nalacno &ini diference 0,1-
0,3 mmol/l, po zatézi vSak diference naroste az na 1,1-3,9 mmol/l (u inzulinovych rezistenci byly
zaznamenany diference az 50%).

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od - do referen€éni meze jednotka dalsi udaje
0-4 tydny 1,67-4,44 mmol/l
4 tydny — 10 let 3,33-5,83 mmol/l
10-110 let 3,5-6,1 mmol/|

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Schvalil: Ing. J. Lovecky

Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021
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GLUKOZA KAPILARNI

Zakladni informace:

Nazev: Kapilarni glukéza
Zkratka: kap-Glu
Kod OKB: 22 — jednotlivé stanoveni

23 — pouze diabetologicka ambulance
340-343 — glykemicky panel

Jednotky: mmol/|

Material: krev

Odbér do: Kep na glykémie
Stabilita: 1den
Dostupnost pro rutinu: po-pa
Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek BCH
Poznamky:

NUTNO DODRZET POMER MEZI KRVi (20 pl KAPILARA ) A REDICIM ROZTOKEM (1ml).
Nedodrzenim tohoto poméru dochazi k chybnym vysledkdm. Nabranou krev je nutno vytfepat
z kapilary, jinak se v ni srazi a méfeni nelze provést.

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-15 let 3,3-5,3 mmol/|
15-110 let 3,3-6,1 mmol/|
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 94/ 142
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
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GLUKOZA ZTRATY MOCT

Zakladni informace:

Nazev: Glukéza

Zkratka: dU-Glu

Kéd OKB: 102+104
Jednotky: mmol/d

Material: mo¢

Odbér do: Zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH
Poznamky:

viz F-08 Pokyny k odbéru vzorku moce sbhirané za €asové obdobi
Na privodku vyznacte pfesné dobu sbéru moce a objem. Pro pfepocet z mmol/d na dfive pouzivané
g/d vynasobte hodnotou 0,8.

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
15-110 let 0-2,8 mmol/d
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 95/ 142
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
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GLYKOVANY HEMOGLOBIN

Zakladni informace:

Nazev: Hemoglobin Alc

Zkratka: HbAlc

Kéd OKB: 59

Jednotky: mmol/mol

Material: krev

Odbér do: KsEDTA: Vacuette (fialova zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Krev s protisrazlivym ¢inidlem dokonale promichat. Doporu€eny interval mezi odbéry pro
diabetiky l.typu je 3-4 mésice, pro diabetiky Il.typu 6 mésicl. Stanoveni ovliviiuje atypie forem
hemoglobinu, renalni insuficience, zkracena doba Zivota erytrocyta.

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalSi udaje
0-110 let 28-40 mmol/mol
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 96 / 142
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
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GGT V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Gama-glutamyltransferaza
Zkratka: s-GGT(GMT)

Kéd OKB: 40

Jednotky: ukat/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Odbér s minimalnim lacnénim 8 hodin. Zabrarite hemolyze.

Referen¢éni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-4 tydny <4,74 pkat/l
4tydny — 1 rok <1,64 pkat/l
1rok -15 let <1,02 pkat/l
z 15-110 let <0,85 pkat/l
m 15-110 let < 1,05 pkat/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Schvalil: Ing. J. Lovecky

Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021
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HBsAg
Zakladni informace:

Nazev: Anitgen S viru hepatitidy B, Australsky antigen
Zkratka: HBsAg

Kéd OKB: 172

Jednotky: -

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Reaktivita pfi prvnim zachytu musi byt potvrzena provedenim konfirmacniho testu.
Konfirmaci provadi Statni zdravotni ustav.

Hodnoceni:
pohlavi vék od -do hodnoceni dalsi udaje
0-110 negativni /8eda zéna / pozitivni
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 98 / 142
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
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HBeAg

Zakladni informace:

Nazev: Antigen E viru hepatitidy B

Zkratka: HBe

Kéd OKB: 178

Jednotky: -

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Hodnoceni:

pohlavi vék od -do hodnoceni dalSi adaje

0-110 negativni / pozitivni

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 99/ 142
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
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hCG vV SERU

Zakladni informace:

Nazev: Lidsky choriovy gonadotropin beta
Zkratka: hCG

Kéd OKB: 197

Jednotky: miU/ml

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Vysetfeni je uréeno pro prikaz, nebo vylouceni téhotenstvi pacientek ve fertilnim véku, u kterych je
potfeba provést radiologické vySetfeni. Zvysené hodnoty hCG jsou prokazatelné od 2. tydne gestaéniho
stafi plodu, ale také v pfipadé hypogonadismu a pfi renalni insuficienci.

Referen¢ni meze:

pohlavi

vék od - do

referenéni meze

jednotka

dalsi udaje

zeny

10-110

<10

miU/ml

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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HDL CHOLESTEROL
Zakladni informace:

Nazev: HDL cholesterol
Zkratka: HDL

Kéd OKB: 30

Jednotky: mmol/|

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa
Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH
Poznamky:

Odbér nalacéno, vhodna doba lacnéni je 12 hodin, pfed odbé&rem nekoufit. DelSi pouziti manzety
je nevhodné.

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od - do referen€éni meze jednotka dalsi udaje
1rok — 8 let 0,8-1,8 mmol/|
8 — 15 let 1,12-2,11 mmol/|
z 15— 110 let 1,2-2,36 mmol/|
m 15-110 let 1,2-1,95 mmol/|
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 101/ 142
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
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HELICOBACTER PYLORI - DECHOVY TEST

Zakladni informace:

Nazev: Helicobacter pylori
Zkratka: H.pylori, DT

Kéd OKB: 250

Jednotky: DOB

Material: sérum

Odbér do: dechovy sacek
Stabilita: 7 dni

Dostupnost pro rutinu: 1x tydné
Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Pfiprava pacienta: tyden pfed vySetfenim neuzZivat inhibitory protonové pumpy. Pacient pfi
podstoupeni tohoto testu musi byt nalacno. 2 hodiny pfed zapo&etim testu nesmi pit napoje obsahujici
CO2 jako napf. mineralni vodu s bublinkami. V dobé& mezi odbérem bazalniho a druhého vzorku

v odstupu 30 minut nesmi jist, pit a koufit.

Priprava testovacihonapoje: 75 mg 13C—urey rozpusténé ve 200 ml 100% pomeranéového dzusu bez
chemickeé konzervace (kyselé prostfedi v zaludku ovlivni setrvani substratu po dobu testu). Odbér vzorkud
dechu: Pripravi se 1 dechovy dvojsacek (2 dechové vzorky), oznaci se citelné jménem a poradim
odbéru (0 a 30 minut). Nasadi se naustek. Odebere se prvni dechovy vzorek (spodni plicni vydech)
v 0 min, tj. bazalni nulova hodnota. Pacient vypije testovaci napoj. Po 30 minutach od podani
substratu se odebere druhy dechovy vzorek.

Vlivy na vysledek testu a interference: technika vydechu, motilita a morfologické zmény Zaludku,
IéCba inhibitory protonové pumpy, antibiotiky nebo preparaty bismutu. Dechovy test by se mél
provadét za 4-6 tydnu po ukonéeni eradikacni terapie.

Hodnoceni:

DOB (°°/o) Interpretace nalezu

0-2,5 negativni

25-4.0 Seda zéna (mozna interference s nékterymi léky)
>4,0 pozitivni

Zaporné hodnoty mohou svédcit o Spatné technice vydechu, zaméné vzorkl v ¢ase 0 a 30 min.,
interferenci 1€ku.

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
Plati od: 11.1.2021
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CHOLESTEROL

Zakladni informace:

Nazev: Cholesterol celkovy
Zkratka: s-Chol

Kéd OKB: 17

Jednotky: mmol/|

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Doporucuje se odbér po 12 hodinach laénéni, pfed odbérem nekoufit. Del§i pouziti manzety je

nevhodné.

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
1-11 let 2,6-5,0 mmol/|
11-14 let 3,1-51 mmol/|
14-110 let 35-50 mmol/|

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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KV SERU
Zakladni informace:

Nazev: Kalium, Draselny kation
Zkratka: s-K

Kéd OKB: 2

Jednotky: mmol/|

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Zabranit hemolyze, k analyze nelze pouzit hemolytické sérum, protoze koncentrace kalia v
erytrocytech je pfiblizné 20 x vy3Si nez v séru nebo plazmé a vysledek je zkresleny. Odbér bez manzety
nebo jen s kratkym zataZzenim manzetou, cvi€eni pazi pfed aspiraci jehlou je nevhodné. Stanoveni
rusi ikterické sérum, lipémie a trombocytéza. U hemolytickych vzork{l kalium nestanovujeme.

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-4 tydny 3,6-6,0 mmol/I
4 tydny-1 rok 3,7-6,2 mmol/l
1rok — 15 let 3,6-5,5 mmol/I
15-110 let 3,8-5,2 mmol/|
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 104 / 142
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
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K ZTRATY MOCI

Zakladni informace:

Nazev: Kalium, Draselny kation
Zkratka: dU-K

Kéd OKB: 87+88

Jednotky: mmo/d

Material: mo¢

Odbér do: Zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

viz F-08 Pokyny k odbéru vzorku moce sbirané za ¢asové obdobi

Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti shéru moce.

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalSi udaje
0 — 4 tydny 5-25 mmol/d
4 tydny-1 rok 15-40 mmol/d
1rok — 15 let 20-60 mmol/d
15-110 let 40-120 mmol/d

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)

Vypracoval: kolektiv OKB
Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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KREATININ V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Kreatinin

Zkratka: s-Krea

Kéd OKB: 7

Jednotky: pmol/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Stanoveni velmi vyznamné rusi (snizuje) venofarmakum Dobesilat. Stanoveni ovliviiuje fyzicka zatéz,
grilované maso, svalova hmota, vék, pohlavi.

Referen¢éni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-4 tydny 35-54 umol/l
4 tydny-1rok 21-36 umol/l
1 rok-15 let 31-62 umol/l
z 15-110 let 44-97 umol/l
m 15-110 let 45-114 umol/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Schvalil: Ing. J. Lovecky

Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021
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KREATININ ZTRATY MOCI

Zakladni informace:

Nazev: Kreatinin

Zkratka: dU-Krea

Kéd OKB: 98+99

Jednotky: mmol/d

Material: mo¢ sbirana
Odbér do: Zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

viz F-08 Pokyny k odbéru vzorku moce sbirané za ¢asové obdobi

Pfed vySetfenim neni vhodna dieta s vySSim obsahem masnych bilkovin nebo vétsi fyzicka zatéz.
Pro vétsi déti a neobézni dospélé je orientaéni hodnota poméru kreatininu k télesné hmotnosti 0,17
mmol/kg. Pfi dosazeni této hodnoty je sbér moce pravdépodobné spravny.

Referenéni meze:

pohlavi vék od -do referenéni meze mol/d dalsi udaje
0-4 tydny 4-9 mmol/d
4 tydny-1rok 6-12 mmol/d
1-15 let 6-16 mmol/d
15-110 let 5-18 mmol/d

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Schvalil: Ing. J. Lovecky

Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021
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KYSELINA MOCOVA V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Kyselina moc¢ova, Urat
Zkratka: s-KMoc, URIC

Kéd OKB: 8

Jednotky: pmol/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Stanoveni ru8i ikterus, hemolyza. Stanoveni ovliviiuje vék, alkohol, dieta, cytostatika, t&€lesna zatéz.

Referen¢éni meze:

pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-15 let 200-400 pmol/l
z 15-110 let 150-370 pmol/l
m 15-110 let 210-400 pmol/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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KYSELINA MOCOVA ZTRATY MOCI

Zakladni informace:

Nazev: Kyselina mo¢ova
Zkratka: dU-KMo

Kod OKB: 100+101
Jednotky: mmol/d

Material: mo¢ sbirana
Odbér do: Zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

viz F-08 Pokyny k odbéru vzorku moce sbirané za ¢asové obdobi

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
10-110 let 3,0-4,55 mmol/d
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 109/ 142

Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky L
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LAKTATDEHYDROGENAZA V SERU

Zakladni informace:

Nazev: S - laktatdehydrogenaza
Zkratka: LDH

Kéd OKB: 41

Jednotky: ukat/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Referen¢ni meze:

pohlavi

vék od -do

referenc¢ni meze

jednotka dalsi udaje

20-41

pkat/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)

Vypracoval: kolektiv OKB
Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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LDL - VYPOCET

Zakladni informace:

Nazev: LDL cholesterol

Zkratka: LDL

Kéd OKB: 31

Jednotky: mmol/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Koncentrace LDL cholesterol se vypocita z hodnot koncentrace celkového cholesterolu, TAG
a HDL cholesterolu dle Friedewalda. Vypocet nelze pouzit pro TAG > 4,5 mmol/l.

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalSi udaje
0-15 let 1,2-3,8 mmol/l
15-110 let <3.0 mmol/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Schvalil: Ing. J. Lovecky

Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021
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LIPAZA V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Lipaza

Zkratka: LPS

Kéd OKB: 16

Jednotky: pkat/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:
Zabrante hemolyze.

Referenéni meze:

pohlavi vék od -do

referenéni meze

jednotka dalSi udaje

0-110 let

< 4,17

pkat/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)

Vypracoval: kolektiv OKB
Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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Mg V SERU
Zakladni informace:

Nazev: S - hof¢ik
Zkratka: Mg

Kod OKB: 29
Jednotky: mmol/I
Material: sérum
Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa
Dostupnost pro statim: ne
VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Referenéni meze:

pohlavi

vék od -do

referen¢ni meze

jednotka dalsi udaje

0,53-1,11

mmol/I

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)

Vypracoval: kolektiv OKB
Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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MOC CHEMICKY+SEDIMENT

Zakladni informace:

Nazev: Moc¢ chemicky + sediment
Zkratka: MS

Kod OKB: 1400

Jednotky: -

Material: mo¢ ranni

Odbér do: Zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek moCova laboratof
Poznamky:

V ramci zakladniho chemického vySetfeni moCe se pomoci chemickych prouzki
semikvantitativné stanovuje:
*  pH (U-pH)
+ protein (U-Prot)
* glukdza (U-Gluk)
* ketony (U-Keto)
*  bilirubin (U-BiIli)
« urobilinogen (U-UBG)
* krev (U-Krev)
+ specificka vaha (U-SG)
V ramci morfologického vySetfeni mocového sedimentu se stanovuji
» erytrocyty (MS-Ery)
* leukocyty (MS-Leu)
* aostatni Eastice : epitelie, valce, krystaly, bakterie...

Referenéni meze:

[ pH
pohlavi vék od -do referen€éni meze jednotka dalsi udaje
0-110 let 6-7
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 114 / 142
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
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CH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE

»  U-Prot, U-Gluk, U-keto, U-Bili, U-UBG, U-Krev, U-Leu
pohlavi vék od - do referen€éni meze jednotka dalsi udaje
0-100 let 0 arb.j.
+ U-SG
pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-100 let 1,005-1,030 kg/m3
*  MS-Ery
pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-100 let 0-5 el/ul
+ MS-Viélce
pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-100 let 0-5 el/ul

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Schvalil: Ing. J. Lovecky

Vypracoval: kolektiv OKB
Plati od: 11.1.2021
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MOCOVY SEDIMENT PODLE HAMBURGERA

Zakladni informace:

Nazev: Hamburgerdv sediment
Zkratka: HS

Kod OKB: HS (108-110)
Jednotky: ells

Material: mo¢ sbirana (3 hodiny)
Odbér do: Zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi:

usek mocova laborator

Poznamky:

F-09 Pokyny k odbéru vzorku moce pri vySetreni dle Hamburgera

Referen¢ni meze:

»  Erytrocyty (HS-Ery)

pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-100 let <35 ells
» Leukocyty (HS-Leu)
pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-100 let <70 ells
*  Valce (HS-Val)
pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-100 let <1 ells

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Schvalil: Ing. J. Lovecky

Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021
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Na V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Sodny kationt

Zkratka: s-Na

Kéd OKB: 1

Jednotky: mmol/|

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Stanoveni ovliviuje lipémie, nedostatek tekutin, vétsi pocet infuzi obsahujicich kationty Na.

Referen¢éni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-4 tydny 132 -147 mmol/l
4 tydny — 1 rok 135-143 mmol/l
1-15 let 135-145 mmol/|
15-110 let 133-148 mmol/|

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Schvalil: Ing. J. Lovecky

Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021
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Na ZTRATY MOCI

Zakladni informace:

Nazev: Sodny kationt
Zkratka: dU-Na

Kéd OKB: 85+86

Jednotky: mmol/d

Material: mo¢ sbirana
Odbér do: Mocova zkumavka
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

viz F-08 Pokyny k odbéru vzorku moce sbirané za ¢asové obdobi

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-0,5roku 1-10 mmol/d
0,5-1rok 10-30 mmol/d
1-7let 20-60 mmol/d
7-14 let 50-120 mmol/d
14-110 let 100-260 mmol/d

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Schvalil: Ing. J. Lovecky

Vypracoval: kolektiv OKB

Plati od: 11.1.2021
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OGTT

Zakladni informace:

Nazev: Oralini glukézovy toleranéni test
Zkratka: OGTT

Kéd OKB: OGTT

Jednotky: mmol/|

Material: sérum

Odbér do: NaF/EDTA: Vacuette (Seda zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Oralni glukoézovy toleranéni test se pouziva k potvrzeni diagnézy diabetes mellitus v pfipadé, ze

diagn6za neni jednoznacné potvrzena nalezem FPG (Fasting Plasma Glucose) vy3Si nez 7,0 mmol/l.

Jde jednak o stavy s hrani¢ni FPG ( 5,6 - 6,99 mmol/l), jednak v situacich s FPG nizsi nez 5,6 mmol/l,

pfi nichz bylo vysloveno podezieni na poruchu tolerance glukézy z pfedchozich vysSetfeni nebo

jedna-li se o jedince se zvySenym rizikem vzniku diabetu.

PFi nalezu poruSené glukézoveé tolerance se OGTT opakuje ve dvouletych intervalech. OGTT se dale
pouziva v téhotenstvi u skupin se zvySenym rizikem vzniku diabetu. V tomto pfipadé se test provadi ve
24.-28.tydnu gravidity.

Podrobnosti viz F-11 Oralni glukézovy toleranéni test (OGTT)

Vyhodnoceni:
Hodnota glukézy v plasmé zilni krve po 2 hodinach
po zatézi 75 g glukézy
Vylou€eni diabetu mellitu < 7,8 mmol/l
Porusena glukézova tolerance > 7,8 mmol/l az < 11,1 mmol/l
Diabetes mellitus >11,1 mmol/l
K vysloveni diagndzy musi byt pfekroceni tohoto
rozhodovaciho limitu potvrzeno opakované.
Gestacni diabetes 2 7,7 mmol/l nebo FPG = 5,6 mmol/l
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 119/ 142
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
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OSMOLALITA V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Osmolalita

Zkratka: s-Osm

Kod OKB: 28

Jednotky: mmol/kg

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Stanoveni ovliviiuje t&hotenstvi (sniZzuje), glykolyza (zvySuje).

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-1 rok 265 - 275 mmol/kg
1rok—110 let 275 - 295 mmol/kg
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 120/ 142
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
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OSMOLALITA V MOCI

Zakladni informace:

Nazev: Osmolalita
Zkratka: U-Osm

Kéd OKB: 95

Jednotky: mmol/kg

Material: mo¢

Odbér do: Zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalSi udaje

0-6 mésicu 50-550 mmol/kg

6 mésicl — 1 rok 50-1160 mmol/kg

1-19 let 50-1100 mmol/kg

19-30 let 50-1028 mmol/kg

30-40 let 50-970 mmol/kg

40-50 let 50-912 mmol/kg

50-60 let 50-854 mmol/kg

60-110 let 50-796 mmol/kg

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
Plati od: 11.1.2021
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PV SERU

Zakladni informace:

Nazev: Fosfaty anorganické
Zkratka: s-P

Kéd OKB: 5

Jednotky: mmol/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalSi udaje
0-4 tydny 1,6-3,1 mmol/l
4 tydny-1 rok 1,3-2,3 mmol/l
1-15 let 1,1-1,9 mmol/|
z 15-100 let 0,76-1,45 mmol/l
m 15-100 let 0,8-1,6 mmol/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)

Vypracoval: kolektiv OKB
Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky
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P ZTRATY MOCT

Zakladni informace:

Nazev: Fosfaty anorganické
Zkratka: du-p

Kéd OKB: 93+94

Jednotky: mmol/d

Material: mo¢ sbirana

Odbér do: Zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH
Poznamky:

viz F-08 Pokyny k odbéru vzorku moce sbirané za ¢asové obdobi

Referen¢éni meze:

pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
3-6 mésicl 5-12 mmol/d
6 mésicu -1 rok 5-20 mmol/d
1-15 let 10-30 mmol/d
15-110 let 15-48 mmol/d
LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07) Strana: 123 /142
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
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PCT

Zakladni informace:

Nazev: Prokalcitonin

Zkratka: s-PCT

Kod OKB: 48

Jednotky: pall

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Semikvantitativni vySetfeni.

Referenéni meze:

pohlavi| vék od* - do| referenéni meze jednotka hodnoceni
0-110 <0,5 g/l sepse nepravdépodobna
0-110 0,5-2,0 g/l sepse mozna (monitorujte s odstupem
6-24 hodin)
0-110 2,0-10,0 g/l sepse pravdépodobna
0-110 > 10,0 g/l sepse vysoce pravdépodobna

*novorozenci star$i 48 hodin

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
Plati od: 11.1.2021
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POPIS ZBARVENT SERA

Zakladni informace:

Nazev: Popis séra

Zkratka: ICT, CHYL, HEMO

Kéd OKB: 907, 908, 909

Jednotky: arbitralni

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Barevnost séra je automaticky zméfena a vyhodnocena u v8ech vzorkd s jednim nebo vice pozadavky
na zakladni biochemické vySetieni.
Hodnoti se: ikterita séra — zbarveni zplsobené bilirubinem

chylozita (lipémie) séra — zakal zpUusobeny lipidy

hemolyza — zbarveni zplsobené hemoglobinem uvolnénym z rozpadlych erytrocytt

Zbarveni/zdkal séra naruSuje fadu biochemickych stanoveni — pfedevsim v pfipadé hemolyzy. Na
zakladé vysledku méfeni barevnosti séra je vysledek vySetfeni nahrazen textem podle toho zda, a jak
vyznamné zbarveni/zakal séra interferuje s analytickou metodou.

Mira zbarveni/zakalu séra se vyjadfuje v arbitralnich jednotkach, tedy tzv. na kfize. V pfipadé indexu
hemolyzy a ikterity arbitralni jednotky koreluji s koncentraci hemoglobinu nebo bilirubinu (celkového)
v séru, viz. tabulka nize. Pfestoze chylézni zakal séra je obvykle zplsoben triacylglyceroly, je
lipemicky index vyjadfenim mnozstvi lipidovych €astic rozptylenych ve vzorku a nekoreluje s hladinou
triacylglyceroll v séru. Nicméné i tento index dobfe slouzi k rychlé orientaci o vyzivovém a
metabolickém stavu pacienta aniz by byl vySetfen lipidovy panel.

Tabulka korelace abritralnich jednotek a koncentraci hemoglobinu a bilirubinu pfi vyjadfovani
zabarveni séra.

arbitralni jednotky hemoglobin (g/l) bilirubin (umol/l)

+ 1,45 307,8

++ 2,52 359,1

+++ 5,15 752,4

++++ >5,15 1504,8
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PROTEIN CELKOVY V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Celkova bilkovina, protein
Zkratka: s-CB

Kod OKB: 20

Jednotky: g/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Zabrante venostaze pfi odbéru. Koncentrace je zavisla na poloze téla pfi odbéru, rozdil mezi
koncentracemi v leze a v sedé je 10%, z podobnych divodu je delSi pouziti manzety nebo cviceni pazi
pfed odbérem nevhodné. Stanoveni rusi hemolyza, lipémie. Stanoveni ovliviiuje fyzicka zatéz,
téhotenstvi.

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalSi udaje
0-2 tydny 46-56 gll
2 tydny — 6 mésicu 51-68 gl
6 mésicu — 1 rok 57-76 gll
1-7 let 62-72 g/l
7-11 let 66-72 g/l
11-110 let 64-80 g/l
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PROTEIN V MOCI

Zakladni informace:

Nazev: Proteinurie
Zkratka: U-Pro

Kéd OKB: 104

Jednotky: g/l

Material: moc¢ sbirana
Odbér do: Zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH
Poznamky:

Pfi vySetfovani proteinurie je nutné vyhnout se stavim spojenym s rizikem faleSné pozitivniho
nalezu (télesna namaha, dehydratace, hematurie, hore¢naty stav, infekce moCovych cest,
extrémné alkalicka mo¢ s pH>8, napf. v dusledku uzivani nékterych lékd) nebo faleSné negativniho
nalezu (zvyseny pfijem hypotonickych tekutin spojeny se zvySenou diurézou).

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalSi udaje
0-110 let 0 g/l
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PROTEIN - ZTRATY MOCI

Zakladni informace:

Nazev: Protein

Zkratka: dU-Pro

Kéd OKB: 105

Jednotky: g/d

Material: mo¢ sbirana
Odbér do: Zkumavka na mo¢
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH
Poznamky:

viz F-08 Pokyny k odbéru vzorku moce sbirané za ¢asové obdobi

Referen¢éni meze:

pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
0-12 let 0-0,07 g/d
12-110 let 0-0,13 g/d
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PSA CELKOVY

Zakladni informace:

Nazev: Prostaticky celkovy antigen
Zkratka: s-PSA

Kéd OKB: 234

Jednotky: ng/ml

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Sérovy PSA vzrista nad diskriminaéni hranici po ejakulaci, po digitalnim rektalnim vySetfeni nebo po
transrektalnim ultrazvukovém vySetfeni, podobné i po mechanickém drazdéni prostaty (napfiklad po
jizdé na kole). VyznamnéjSi a déle trvajici zvySeni PSA (az do 20 dnu) Ize pozorovat i po transuretralni
resekci. DoporucCuje se odbér nejdfive 48 hodin po kazdém vySetfeni per rectum nebo po masazi
prostaty a nejdfive 2 tydny po biopsii prostaty.

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
muZi 15-110 let <4 ng/ml
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PSA VOLNY

Zakladni informace:

Nazev: Prostaticky antigen volny
Zkratka: s-fPSA

Kod OKB: 233

Jednotky: ng/mi

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH
Poznamky:

Laboratof vySetfeni provede automaticky pfi nalezu hladiny celkového PSA >4,0 ng/ml a vySetfeni doplini
vypoctem poméru fPSA/PSA.

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
muZzi 15-110 let 0,05-0,25 ng/ml
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PSA -POMER FPSA/PSA

Zakladni informace:

Nazev: Pomér FPSA/PSA
Zkratka: FIT

Kéd OKB: 242

Jednotky: %

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Laborator vypocet provede automaticky pokud jsou zaroven pozadovana vysetfeni PSA a fPSA.

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalsi udaje
muzi 15-110 let 25-100 %

Interpretace:

<15% pravdépodobny karcinom prostaty

15 —20%  Seda zdéna

>20% svéd&i pro hyperplazii prostaty nebo jinou benigni afekci
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T3 VOLNY V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Trijédthyronin volny
Zkratka: fT3

Kéd OKB: 116

Jednotky: nmol/|

Material: sérum

Odbér do:

Vacuette (Cervena zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa
Dostupnost pro statim: ne
VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Stabilita 48 od odbéru.

Referen¢ni meze:

pohlavi

vék od -do

referenéni meze

jednotka dalsi udaje

1-110 let

35-6,5

pmol/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
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T4 VOLNY V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Tyroxin volny

Zkratka: Free T4

Kéd OKB: 117

Jednotky: pmol/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Stabilita 48 od odbéru.

Referenéni meze:

pohlavi

vék od -do

referenéni meze

jednotka dalSi udaje

0-110 let

11,5-22,7

pmol/l
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TOXIKOLOGICKE VYSETRENI MOCT

Zakladni informace:

Nazev: Toxikologie

Zkratka: Drogy screening

Kéd OKB: TOX (219, 220, 401-409)
Jednotky: -

Material: mo¢

Odbér do: Mocova zkumavka
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi:

usek BCH toxikologie

Poznamky:

Jedna se o kvalitativni detekci 10 drog nebo jejich metabolitt. Pozitivni vysledek testu ukazuje pouze na
pritomnost dané latky, ale neindikuje ani neméfi miru intoxikace danou latkou. Stanoveni mlze byt
ovlivnéno zkfizenymi reakcemi s dalSimi pfibuznymi latkami. Vysledky je nutné povazovat pouze za
orientaéni a predbézné, pro potvrzeni (napf. forenzni) je nutné pouzit testovani metodami plynové
chromatografie nebo hmotnostni spektrometrie, které provadi Toxikologicka laboratof VFN Praha.

test citlivost (ng/ml) | Orientaéni doba mozné detekce
Amfetamin (AMP) 1000 4 - 24 hodin
Metamfetamin (MAMP) 1000 3-5dni
Extaze (MDMA) 500 1 - 5 dni (obgasni uzivatelé)
Barbituraty (BAR) 300 4,5 -7 dni
Benzodiazepiny (BZO) 300 3 -7 dni
Kokain (COC) 300 24 — 48 hodin
Metadon (MTD) 300 3 —4dny
Kanabinoidy (THC) 50 3-10dni
Tricyklicka antidepresiva (TCA) 1000 max. 10 dni
Opiaty (OPI) 2000 2 -3dny

Hodnoceni: pozitivni / negativni

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Schvalil: Ing. J. Lovecky
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TRIGLYCERIDY V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Triglyceridy, Triacylglyceroly
Zkratka: s-TAG

Kod OKB: 18

Jednotky: mmol/I

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Odbér provadét minimalné po 12 hodinach laénéni.

Referenéni meze:

pohlavi vék od -do referen€éni meze jednotka dalsi udaje
z 0-15 let <1,02 mmol/|
z 15-20 let <0,96 mmol/|
z 20-30 let <0,97 mmol/l
z 30-40 let <1,10 mmol/l
3 40-50 let <1,31 mmol/l
z 50-110 let <154 mmol/l
m 0-15 let <0,89 mmol/|
m 15-20 let <1,04 mmol/|
m 20-30 let < 1,46 mmol/|
m 30-40 let <1,83 mmol/I
m 40-50 let <1,99 mmol/|
m 50-110 let <2,00 mmol/|

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
Vypracoval: kolektiv OKB
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TROPONIN I V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Troponin |

Zkratka: s-TNIH

Kéd OKB: 205

Jednotky: ng/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

VySetfeni provadi: usek BCH
Poznamky:

Zabranit hemolyze.

Referen¢ni meze:

pohlavi vék od - do referenéni meze jednotka dalSi udaje
muzi 0-110 let 0-57 ng/l
Zeny 0-110 let 0-37 ng/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)

Vypracoval: kolektiv OKB Schvalil: Ing. J. Lovecky
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TSH V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Thyreotropin

Zkratka: TSH

Kéd OKB: 118

Jednotky: miu/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Vzhledem k diurnalnimu rytmu odebirejte pokud mozno vzdy rano, nala¢no.

Referenéni meze:

pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje
2-12 let 0,640-6,270 miU/I
12-18 let 0,510-4,940 miU/I
18-110 let 0,550-4,780 miU/I

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)
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UREA V SERU

Zakladni informace:

Nazev: Urea, Mocovina
Zkratka: s-Urea

Kod OKB: 6

Jednotky: mmol/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ano

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Stanoveni ruSi pfitomnost amonného iontu. Stanoveni ovliviiuje t&hotenstvi (zvySeni), vék,
proteinova dieta.

Referenéni meze:

pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalsi udaje

0-1 rok 2,5-5,0 mmol/l
1rok-15 let 2,5-6,5 mmol/l
z 15 — 50 let 2,5-6,7 mmol/|
z 50-110 let 3,5-7,2 mmol/|
m 15 - 50 let 3,2-7,4 mmol/l
m 50-110 let 3,0-7,4 mmol/l
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UREA ZTRATY MOCI

Zakladni informace:

Nazev: Urea, Mocovina
Zkratka: dU-Urea

Kod OKB: 96+97

Jednotky: mmol/d

Material: mo¢ sbirana
Odbér do: Mocova zkumavka
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

VySetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

viz F-08 Pokyny k odbéru vzorku moce sbirané za ¢asové obdobi

Referenéni meze:

pohlavi vék od -do referenéni meze jednotka dalSi udaje
0 -1 tyden 2,3-3 mmol/d
1 tyden — 1 mésic 10-17 mmol/d
1 mésic — 1rok 33-67 mmol/d
1-15 let 67-330 mmol/d
15-110 let 330-800 mmol/d

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)

Vypracoval: kolektiv OKB
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Schvalil: Ing. J. Lovecky

Strana: 139/ 142

[ PREJIT NA A-02 Obsah ]




LY Ky

b

&

@xOSR DN Yo
O
Orrzygran0®

“emoen™ NEMOCNICE MILOSRDNY

Vlasska 36, 118 33 Praha 1 - Mala Strana

OKB

CH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE

&: 257 197 105

VITAMIN B12 AKTIVNI

Zakladni informace:

Nazev: Vitamin B12 aktivni
Zkratka: Vit. AB12

Kéd OKB: 237

Jednotky: pmol/l

Material: sérum

Odbér do:

Vacuette (Cervena zatka)

Dostupnost pro rutinu: po-pa
Dostupnost pro statim: ne
Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Referenéni meze:

pohlavi

vék od - do

referenéni meze jednotka

dalsi udaje

0-110 let

28,96 — 168,9 pmol/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)

Vypracoval: kolektiv OKB
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VITAMIN D

Zakladni informace:

Nazev: Vitamin D

Zkratka: Vit.D

Kéd OKB: 239

Jednotky: nmol/l

Material: sérum

Odbér do: Vacuette (Cervena zatka)
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:

Referenéni meze:

pohlavi vék od - do

referenéni meze jednotka

dalsi udaje

0 -110

75 - 250 nmol/l

LP OKB 001 LABORATORNI PRIRUCKA (verze 07)

Vypracoval: kolektiv OKB
Plati od: 11.1.2021

Schvalil: Ing. J. Lovecky

Strana: 141/ 142

[ PREJIT NA A-02 Obsah ]




V. K
<R SV Kap,
&' e

b

@xOSR DN Yo
O
Orrzygran0®

oo™ NEMOCNICE MILOSRDNY

Vlasska 36, 118 33 Praha 1 - Mala Strana

OKB

CH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE

&: 257 197 105

VYSETRENI PUNKTATU

Zakladni informace:

Nazev: Punktat

Zkratka: -

Kéd OKB: 330-334

Jednotky: -

Material: punktat

Odbér do: Plastova zkumavka
Dostupnost pro rutinu: po-pa

Dostupnost pro statim: ne

Vysetfeni provadi: usek BCH

Poznamky:
V punktatu stanovujeme:
*  Leukocyty
*  Glukozu
+  Celkovou bilkovinu
+ Albumin
*  Amylazu

Laboratorni vySetfeni umozni ve vétsiné pfipadl diferencovat mezi transsudatem a exsudatem. Jsou
stavy, kdy i u transsudatu je zvySena permeabilita kapilarni stény, transsudat se muze infikovat nebo
naopak proces vyvolavajici exsudaci muze byt mirny. V téchto pfipadech nachazime pfechodné formy
a rozliseni neni spolehlivé mozné.

Rozliseni exudatu a transsudata:

metoda Transsudat Exsudat

vzhled ¢iry, lehce nazloutly Zluty, Casto zkaleny
Leukocyty < 1000 leuko / pl > 1000 leuko/ pl
Glukéza 3,5-6,1 mmol/l < 1,7 mmol/l
Celkova bilkovina <304g/l > 30 g/l

Albumin <124/l > 12 g/l
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